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Для аналізу сім’яної рідини  
 

1. Утриматися від полових стосунків не менше 3 днів та не більше 5 днів.  
2. Перед збором добре помити зовнішні статеві органи та руки, щоб запобігти 

попаданню в зразок звичайної бактеріологічної флори. 
3. Зразок збирається шляхом мастурбації та не може бути зібраний шляхом 

перерваного статевого акту або з презервативу. 
4. Рекомендуємо зібрати всю сім’яну рідину у відповідний стерильний 
контейнер з широкою горловиною, який можна купити в аптеці або 
отримати у лабораторії. 

5. Якщо сім'яна рідина збирається у дома - зразок повинен зберігатися при 
температурі 37° C та повинен здатися до лабораторії на протязі 30 - 60 
хвилин.   

 

Для аналізу сперми на посів  

1. Не обов’язково утримуватися від полових стосунків але дуже важливо не приймати 
антибіотиків як найменше одного тижня.   

2. Перед збором добре помити зовнішні статеві органи та руки, щоб запобігти 
попаданню в зразок звичайної бактеріологічної флори. 

3. Зразок збирається шляхом мастурбації та не може бути зібраний шляхом 
перерваного статевого акту або з презервативу. Рекомендуємо зібрати всю сім’яну 
рідину у відповідний стерильний контейнер з широкою горловиною, який можна 
купити в аптеці або отримати у лабораторії.  

4. Матеріал повинен здатися до лабораторії на протязі однієї години.. 
 
 
Заповнити цей бланк. 
 
ДАНІ ПАЦІЄНТА: 
 
ІМ’Я та ПРІЗВИЩЕ ……………        
                               

         ДАТА НАРОЖДЕННЯ ……………………  
 
ДНІ УТРИМАННЯ ВІД СТАТЕВИХ СТОСУНКІВ ………………………… 
 
ДАТА та ЧАС ЗБОРУ…………………………………………….. ….. 
 
ЗБІР ПО МІСЦЮ…………………………ТАК…………………..НІ 
 
Було зібрано частина матеріалу?                             НІ  ……………………………………. 

                                                                               ТАК  1a частина          2a частина       
 
    
 
Підпис пацієнта  _____________________ 
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