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         Für die Spermauntersuchung   
 
1. Einen Zeitraum der sexuellen Abstinenz von 3 bis 5 Tagen einhalten. 
2. Vor der Abgabe der Probe müssen die äußeren Genitalien und Hände gründlich gewaschen 
 werden, um eine Verunreinigung der Probe durch die normale bakterielle Flora zu 
 vermeiden. 
3. Die Sammlung der Probe darf ausschließlich durch Masturbation erfolgen und kann nicht 
 durch Koitus Interruptus oder durch ein Kondom gesammelt werden.  
4. Wir erinnern daran, dass die gesamte Samenflüssigkeit in einem eigens dafür geschaffenen 
 sterilen Behälter mit weiter Öffnung gesammelt werden muss. Der Behälter ist in der 
 Apotheke erhältlich oder wird vom Labor ausgegeben. 
5. Im Falle der Probenabgabe zu Hause, muss die Probe bei einer Temperatur von 37°C 
 aufbewahrt werden und innerhalb von 30-60 Minuten im Labor abgegeben werden. 
 

Für die Untersuchung der Kultur 

1. Hier muss der Abstinenzzeitraum nicht eingehalten werden, aber es ist unerlässlich, dass 
 jegliche Art der antibiotischen Behandlung mindestens eine Woche vorher ausgesetzt 
 wurde. 
2. Vor der Abgabe der Probe müssen die äußeren Genitalien und Hände gründlich gewaschen 
 werden, um eine Verunreinigung der Probe durch die normale bakterielle Flora zu 
 vermeiden. 
3. Die Sammlung der Probe darf ausschließlich durch Masturbation erfolgen und kann nicht 

 durch Koitus Interruptus oder durch ein Kondom gesammelt werden. Die gesamte 
Samenflüssigkeit muss in einem eigens dafür geschaffenen sterilen Behälter mit weiter 
Öffnung gesammelt werden. Der Behälter ist in der Apotheke erhältlich oder wird vom 
Labor ausgegeben. 

4. Die Abgabe muss innerhalb einer Stunde ab Probensammlung erfolgen. 
 
 
Füllen Sie den Fragebogen mit Ihren Daten aus. 
 
PATIENTENDATEN: 
 
VOR- und NACHNAME ……………        
                               

        GEBURTSDATUM ……………………  
 
SEXUELLE ABSTINENZ in TAGEN……………………………………………… 
 
DATUM und UHRZEIT der PROBE …………………………………………….. ….. 
 
SAMMLUNG der PROBE vor ORT…………………………JA…………………..NEIN 
 
Ist bei der Sammlung der Probe Material verloren gegangen?         NEIN …………………… 

                                                                               JA  1. Teil                       2. Teil       
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Unterschrift des Patienten  _____________________ 


