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         Pour l’examen spermiologique  
 
1. S’abstenir de rapports sexuels pendant une période comprise entre 3 et 5 jours. 
2. La récolte doit être précédée d’un nettoyage soigné des organes génitaux externes et des 
mains, afin d’éviter une contamination de l’échantillon par la flore bactérienne normale. 
3. L’échantillon doit être obtenu par masturbation et pas par coït interrompu ; il ne peut non 
plus être récolté dans un préservatif.  
4. Il est recommandé de récolter tout le liquide séminal dans un récipient stérile doté d’une 
grande ouverture, spécialement prévu à cet effet, pouvant être acheté en pharmacie ou 
fourni par le laboratoire. 
5. En cas de récolte à domicile, l’échantillon doit être conservé à la température de 37°C et 
remis au laboratoire dans les 30 à 60 minutes qui suivent. 
 

Pour l’examen cultural 

1. L’abstinence sexuelle n’est pas nécessaire, mais il est indispensable de suspendre tout 
traitement chimio-antibiotique depuis au moins une semaine. 
2. La récolte doit être précédée d’un nettoyage soigné des organes génitaux externes et des 
mains, afin d’éviter une contamination de l’échantillon par la flore bactérienne normale. 
3. L’échantillon doit être obtenu par masturbation et pas par coït interrompu ; il ne peut non 

plus être récolté dans un préservatif. Tout le liquide séminal doit être récolté dans un 
récipient stérile doté d’une grande ouverture, spécialement prévu à cet effet, qui peut 
être acheté en pharmacie ou fourni par le laboratoire. 

4. La remise doit être effectuée dans un délai d’une heure. 
 
 
 
Remplissez la fiche avec les informations demandées : 
 
DONNÉES DU PATIENT :  
 
PRENOM et NOM ……………        
                               

         DATE DE NAISSANCE  
 
JOURS D’ABSTINENCE SEXUELLE ……………………………………………… 
 
DATE et HEURE de RECOLTE  …………………………………………….. ….. 
 
RECOLTE IN SITU …………………………OUI………………..NON 
 
Lors de la récolte, une partie du liquide s’est-elle perdue ?         NON 

……………………………………. 

                                                                               OUI  1ère partie                       2ème 
partie       
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Signature du patient _____________________ 
 


