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    精液检验 
 
1. 保持禁欲 3至 5天。 
2. 收集前必须彻底清洗外生殖器和双手，避免样本被正常菌群所污染。 
3. 该样本必须通过手淫获得，不得通过中断性交获得，或通过避孕套进行采样。 
4. 建议使用专用的广口消毒容器收集所有的精液，该容器可在药店购买或由实验室提
供。 

5. 在家里收集的情况下，样本应以 37 ° C保存并在 30-60分钟内送到实验室。 
 

培植检验 

1. 不必遵守禁欲的日子，但必须停止一切抗生素化疗至少一周。 
2. 收集前必须彻底清洗外生殖器和双手，避免样本被正常菌群所污染。 
3. 该样本必须通过手淫获得，不得通过中断性交获得，或通过避孕套进行采样。使用
专用的广口消毒容器收集所有的精液，该容器可在药店购买或由实验室提供。 

4. 必须在射精后一小时内交送。 
 
 
根据要求填写本表。 
 
病人资料: 
 
名字和姓氏 ……………        
                               

         出生日期 ……………………  
 
禁欲天数……………………………………………… 
 
收集日期和时间 …………………………………………….. ….. 
 
收集地点…………………………是…………………..否 
 
收集时是否失去部分精液?         否  ……………………………………. 

                                                                               
是  第 1部分                       第 2部分       
 
    
 
病人签名  _____________________ 

 


