
 
 

   

 
  

 
 
 
 

Правила збору зразка КАЛУ для дослідження на ПАРАЗИТИ У КИШКІВНИКУ 
 

1) Зібрати 3 зразка калу. Кожен зразок збирати через день. 
2) Зібрати зразок під час випорожнення на суху та чисту поверхню (напр.в підставне судно, 

чи на газету, чи картонку, чи пластмасовий мішечок покладені у відерце чи корзинку). 
Важливо: в кал не повинні потрапити ні сеча ні вода з унітазу. 

3) Відібрати кал з декількох місць всієї порції випорожнення. 
4) Покласти в контейнер з кришечкою що закручується придбаний в лабораторії або 

куплений в аптеці, порцію калу величиною з горіх; якщо кал не сформований, або рідкий 
зібрати хоча б 5 – 10 мл матеріалу. 

5) Щільно закрити контейнер та надписати дату та годину збору; здати матеріал ЯКОМОГА 
ШВИДШЕ в пункт прийому аналізів або в лабораторію (при необхідності зберігати зразок 
в холодильнику не більше 24 годин); якщо кал РІДКИЙ зразок має здатися в лабораторію 
на протязі 30 - 60 хв від моменту виконання збору. 

 
ДОСЛІДЖЕННЯ НА АМЕБУ: після збору негайно здати зразок калу в Лабораторію, 

тримаючи контейнер в теплій воді при температурі 37° C. 
 
ВАЖЛИВІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 
 
Декілька днів перед збором калу та в день збору не вживати: 
 
- проносних, антидіарейних, антимікробних засобів 
- барію, вісмуту, мінеральних масел 
- бобових, сухих фруктів, фруктів та овочів з твердою кутикулою (персики, абрикос, 

груші, полуниці, інжир, помідори). 
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