
 
  

 
 
 

Recoltarea probei de MATERII FECALE pentru EXAMENUL  COPROPARAZITOLOGIC  
 
 
 
 
 
1) Recoltaţi 3 probe de materii fecale emise în zile alternative. 
2) Recoltaţi proba din materiile fecale proaspăt emise pe o suprafaţă uscată şi curată (de ex., o ploscă, o 

foaie de ziar îndoită, o foaie de carton sau o punga de plastic plasate pe un coş sau sub colacul closetului).  
IMPORTANT: materiile fecale nu trebuie să fie contaminate cu urină, nici cu apă din closet 

3) Prelevaţi proba din diferite porţiuni ale scaunului. 
4) Depuneţi în recipientul de plastic cu dop filetat, primit de la laborator sau cumpărat de la farmacie, o probă 

având volumul unei nuci. Dacă scaunul este neformat sau diareic, recoltaţi cel puţin 5-10 ml de materii 
fecale. 

5) Închideţi ermetic recipientul şi notaţi data şi ora recoltării. Transportaţi recipientul CÂT MAI REPEDE 
POSIBIL la ghişeul de primire a probelor sau la laborator (în caz de necesitate păstraţi proba la frigider 
pentru cel mult 24 de ore). Dacă scaunul este LICHID, proba trebuie oricum să ajungă la laborator în 
maxim 30-60 de minute de la recoltare. 

 
       DETECTAREA AMIBELOR: trimiteţi cât mai rapid proba către laborator, menţinând recipientul în apă 

caldă la 37°C. 
 
 
AVERTISMENTE IMPORTANTE 
 
În zilele premergătoare şi pe durata recoltării evitaţi consumul de: 
- preparate laxative, antidiareice, antimicrobiene; 
- bariu, bismut, uleiuri minerale; 
- leguminoase, fructe uscate, fructe şi legume cu cuticula rezistentă (piersici, caise, pere, căpşuni, smochine, 

roşii). 
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