
 
  

 
 
 

为检查肠道寄生虫采集粪便标本的方法 

 

 

1） 每日采集三次粪便作为标本。 

2） 在排泄时采集标本，把标本放在一个干燥并且干净的表面（如一个床用便盆，一张报纸，

一张折叠的卡纸或者是一个塑料袋，可以把它们放在废物篮上或在马桶盖下）。 

注意：粪便不得含有尿液或水。 

3） 应从粪便中各个部分提取标本。 

4） 将粪便转移到有螺旋盖的塑料容器内，该容器可向化验室索取或在药店购买，每次取量

约为一个核桃大小；如果没有形成粪便或者腹泻的话，则应提取至少 5—10毫升排泄物。 

5） 拧紧容器盖，并标上采集的日期及时间；尽快送到标本接收服务窗或化验室（必要时，

可将标本存放在冰箱中，最多保留 24小时）；如果标本是液状，必须在采集后的 30分

钟—60分钟内送交化验室。 

 

变形虫研究：使容器内保持 37℃温度，把标本及时送到化验室。 

 

重要警告 

 

采集标本的初期请避免以下情形： 

--轻泻，抗痢，抗菌 

--避免与化学元素钡，铋，矿物油等物质接触 

--请勿食用豆类，干果，抗角质类的蔬菜瓜果（如桃子，杏，梨，草莓，无花果，番茄）。 
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