
 
  

 
 
 

Sammlungsmodalität der Stuhlprobe für die Suche nach DARMPARASITEN 
 

1) 3 an abwechselnden Tagen abgegangene Stuhlproben sammeln. 
2) Die Proben im Moment der Entleerung auf einer trockenen und sauberen Oberfläche 

sammeln (z.B. eine Bettpfanne oder ein Blatt Zeitungspapier oder zusammengefaltete Pappe 
oder eine Plastiktüte, die auf einen Korb oder unter die Toilettenbrille gelegt wurden). 
WICHTIG: Der Stuhl darf weder durch Urin, noch durch das Wasser der Toilette 
verschmutzt werden. 

3) Den Stuhl von verschiedenen Stellen der gesamten Entleerung entnehmen. 
4) In einen Plastikbehälter mit Schraubdeckel, der vom Labor geliefert wird oder in der 

Apotheke zu kaufen ist, eine nussgroße Stuhlportion geben; wenn der Stuhl formlos oder 
diarrhöisch ist, mindestens 5-10 ml Stuhlmaterial sammeln. 

5) Den Behälter hermetisch schließen und das Datum und die Uhrzeit des Sammelns notieren; 
ihn SO SCHNELL WIE MÖGLICH zum Probenannahmeschalter oder zum Labor bringen 
(Wenn nötig, die Probe bis zu maximal 24 Stunden im Kühlschrank aufbewahren); wenn der 
Stuhl FLÜSSIG ist, muss die Probe innerhalb von 30-60 Min.  nach dem Sammeln ins 
Labor gelangen. 

 
SUCHE NACH AMÖBEN: Die Stuhlprobe schnell ins Labor bringen und den Behälter solange im 
Wasserbad bei 37°C aufbewahren. 
 
WICHTIGE HINWEISE 
In den Tagen vor und während des Sammelns nicht einnehmen: 

- Abführmittel, Antidiarrhoika und antimikrobielle Mittel 
- Barium, Wismut, Mineralöle 
- Hülsenfrüchte, Trockenfrüchte, Früchte und Gemüse mit fester Haut (Pfirsiche, Aprikosen, 

Birnen, Erdbeeren, Feigen und Tomaten) 
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