
 

  

 

 
 

Instrucciones para la recolección de muestra de MATERIA FECAL para la detección de 
PARASITOS INTESTINALES 

 
 
 
1) Recolecte 3 muestras de materia fecal emitida cada dos días. 
2) Recolecte las muestras en el momento de la evacuación sobre una superficie seca y limpia (por 

ejemplo un bacín, o bien una hoja de diario o cartón o una bolsa de plástico, colocados sobre un cesto 
o debajo de la tapa del inodoro). 
IMPORTANTE: La materia fecal no debe entrar en contacto con la orina ni con el agua del inodoro. 

3) Recolecte material fecal de puntos distintos de toda la evacuación.  
4) Traspase a un recipiente con tapa a rosca de plástico, provisto por el laboratorio o adquirido en    

farmacia, una porción de materia fecal igual al volumen de una nuez; en el caso de materia fecal no 
formada o diarreica recolectar por lo menos 5-10 ml. 

5)Cierre herméticamente el recipiente e indique la fecha y la hora de la recolección; llévelo LO ANTES 
POSIBLE a la ventanilla de recepción de muestras o al laboratorio (llegado el caso conserve la 
muestra en la heladera hasta un máximo de 24 horas); si la materia fecal es LÍQUIDA la muestra debe 
ser entregada al laboratorio dentro de los 30-60 minutos de la recolección. 

 
DETECCIÓN AMEBA: Entregue rápidamente la muestra de materia fecal al Laboratorio teniendo el 
recipiente a baño maría a 37ºC.   
 
AVISO IMPORTANTE 
 
En 2-3 días anteriores y durante la recolección evite ingerir: 
- laxantes, antidiarroico, antimicrobicos   
- bario, bismuto, aceites minerales    
- legumbres, fruta seca, frutas y verduras de cáscara dura (duraznos, damascos, peras, fresas, higos, 
tomates).    
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