
 

 

  

 

 
Instrucciones para la recolección de muestra de ORINA para la detección de MICOBACTERIAS (BK) 
 
 

� Use para la recolección un recipiente estéril de boca larga con tapa a rosca que puede ser adquirido 
en farmacia o solicitado en el laboratorio. 

 
� Lávese bien las manos y los genitales externos con agua y jabón; enjuague abundantemente y 

séquese.  
 

� Abra el recipiente prestando atención a no tocar la parte interior. 
 

� Recolecte en el recipiente por lo menos 40 ml de la primera micción de la mañana haciendo atención 
a no tocar el recipiente, durante la recolección, con los genitales externos.  

 
� Cierre inmediatamente el recipiente    

 
� Envíe al laboratorio lo antes posible para asegurarse que sobrevivan micobacterias y evitar que se 

multipliquen otros microorganismos contaminantes.  Llegado el caso que la entrega se atrase más de 
una hora conserve en la heladera a +4º C hasta un máximo de 48 horas. 

 
� Realice la recolección de tres muestras obtenidas en diferentes días. 

 
� No es adecuada la orina recolectada dentro de las 24 horas.  

 
� No es adecuada la muestra con volumen inferior a 40 ml. 
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