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24小时尿液收集方式 

 
 
对于尿液一些成分的测定，必须将 24 小时内排泄的所有尿液收集在一个容器中。对于个别
检验，收集时还必须使用防腐剂，后者必须留在容器中。 
 

• 用于每种检验的容器必须在实验室或采样点领取 
• 该防腐剂可导致皮肤过敏，因此尿液可以先在一个瓶内收集，然后倒进实验室提供的
容器中。 

• 早上起床时排尿清空膀胱，不收集这次尿液。 
• 从此刻起，开始收集当天白天、夜晚和次日早上第一次排出的所有尿液（保存在浴室
等阴凉的地方且儿童触及不到之处）。 

 
收集结束时 
 

• 如要交送到 Trento、Arco、Cavalese 和 Cles 临床病理实验室的取样中心，测量尿量
（在容器上有刻度）并标注在从实验室领取的试管的标签上。混和尿液并填满试管的

三分之二。然后将试管交送到取样中心。 
• 如要交送到 Borgo、Rovereto 和 Tione 临床病理实验室，请将容器密封好，并在当天
早上按取样时间交送到取样点。 

 
 
 
 
有些药物或食物会干扰一些特殊分析物检测结果：香草扁桃酸 (VMA)，5-羟吲哚乙酸
(HIAA)，血清素，儿茶酚胺。 
 
在这种情况下，在收集至少 3天之前和收集期间，必须遵守以下指示： 

• 避免服用咖啡、茶、巧克力、香蕉、鳄梨、茄子、菠萝、李子、西红柿。 
• 避免服用阿司匹林、对乙酰氨基酚、左旋多巴、抗精神病药、安妥明。 

 
 
 
 


