Formulari i Departamentit
Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari

Provincia Autonoma di Trento Ményra e mbledhjes sé URINES né 24
oré

Dipartimento strutturale di Medicina di Laboratorio
LINGUA ALBANESE

Ményra e mbledhjes sé urinés né 24 oré

Pér dozimin e disa pérbérésve té urinés éshté gamene té mblidhet e téré urina gé del gjaté 24
oréve né njé ené. Pér disa analiza, mbledhja ch#rétme pérdorimin edhe té y@nservanti gé
duhet té géndrojé né enén e posagme.

* Ena e pérshtatshme pér ¢do lloj analize duhetqérh®: laborator ose né pikat e marrjes

* Konservanti mund té shkaktojé acarim né lékuréngmpurina mund té mblidhet fillimisht
né njé vazo dhe pastaj té derdhet né enén e labibrat

» Boshatiseni fshikézén kur té zgjoheni né méngjesnits e mblidhnikété uriné.

* Nga ky cast mblidhni né ené té gjithé urinén e lpgjaée dités, natés e té parén e méngjesit
té mépasshém (ruajeni né vend té freskét, pér siienébbanjé, né njé vend ku fémijét nuk
mund ta arrijné).

Né fund té mbledhjes:

* pér dorézimin prané Qendrave té marrjes gé lidherPatologjiné klinike té Trentos, Arko,
Kavaleze e Kles, masni sasiné e pérgjithshme (Ezkalin né ené) dhe shénojeni né
etiketén e epruvetés qé éshté marré né LaboratazieRi urinén dhe mbusheni epruvetén
me rreth dy té tretat. Dorézojeni epruvetén né @and marrjes.

e pérta dorézuar né Laboratorét e Patologjisé lditékBorgos, Roveretos e Tiones, mbylleni
me tapé enén dhe dorézojeni po até méngjes négikatrjes gjaté orareve té caktuara.

Disa barna ose ushqgime interferojné né rezultatdozamit té€ disa analizave té posacmeidi
Vanilmandelik (AVM), Acidi 5-Hidroksindolacetik (HIAA), Serotonina , Katekolamine.

Né kété rast, pér té pakténe dité para fillimit e gjaté mbledhjes duhet té respektoni udhézimet e
méposhtme:

» shmangni pirjen e kafesé, cajit, cokollatés dhe2mign e bananes, avokados, patlixhanit,
ananasit, kumbullés, domates.
» shmangni pirjen e aspirinés, paracetamolit, levadppeuroleptikéve, klorofibratit.

Redatto dal Responsabile ufficio qualita

MD12 Rev. N° 05 del 23/03/2010 dipartimentale

Approvato dal Direttore di Dipartimento

pagina 1dil



