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Méthode de recueil des urines sur 24 heures 

 
 
Pour le dosage de certains composants des urines, il est nécessaire de recueillir toutes les urines 
émises dans les 24h dans un récipient. Pour certains examens, le recueil doit être effectué en 
utilisant un liquide de conservation (conservateur), qui doit rester dans le récipient. 
 

• Le récipient adapté à chaque type d’examen doit être remis par le laboratoire ou par les 
points de prélèvement. 

• Le liquide de conservation peut provoquer des irritations de la peau ; pour cette raison, les 
urines peuvent être d’abord recueillies dans un pot et ensuite transvasées dans le récipient 
fourni par le laboratoire. 

• Videz la vessie quand vous vous levez le matin et ne recueillez pas cette urine. 
• A partir de ce moment, collectez toutes les urines de la journée et de la nuit, ainsi que les 

premières urines du matin suivant (conservez-les dans un endroit frais, par exemple dans la 
salle de bains, hors de la portée des enfants). 

 
Après le recueil : 
 

• Pour remettre le récipient à l’un des centres de prélèvement qui appartiennent aux 
laboratoires de pathologie clinique de Trente, Arco, Cavalese et Cles, mesurez la quantité 
d’urines émises (échelle graduée sur le récipient) et notez-la sur l’étiquette de l’éprouvette 
remise par le laboratoire. Remuez vos urines et remplissez l’éprouvette jusqu’aux 2/3. 
Remettez l’éprouvette au centre de prélèvement. 

• Pour la remise aux laboratoires de pathologie clinique de Borgo, Rovereto et Tione, bouchez 
le récipient et remettez-le le matin même dans les points de prélèvement pendant les heures 
d’ouverture. 

 
 
 
 
 
 
Certains médicaments ou aliments peuvent influer sur le résultat du dosage de certains analytes 
particuliers : Acide Vanilmandélique AVM), Acide 5-Hydroxy-Indolacetique (Hiaa), 
Sérotonine, Catécholamine.  
 
Dans ce cas, il est nécessaire de respecter les indications suivantes pendant au moins trois jours 
avant le début et pendant le recueil :  
 

• ne pas consommer café, thé, chocolat, bananes, avocats, aubergines, ananas, prunes et 
tomates ; 

• éviter la prise d’aspirine, de paracétamol, de lévodopa, de neuroleptiques et de clofibrate. 
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