Formulaire départemental
Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari

Provincia Autonoma di Trento Méthode de recueil des urines sur 24
heures

Dipartimento strutturale di Medicina di Laboratorio
LINGUA FRANCESE

Méthode de recueil des urines sur 24 heures

Pour le dosage de certains composants des urinest, mécessaire de recueillir toutes les urines
emises dans les 24h dans un récipient. Pour certaiamens, le recueil doit étre effectué en
utilisant unliquide de conservation(conservateur), quoit rester dans le récipient.

» Le récipient adapté a chaque type d’examen dait @&mis par le laboratoire ou par les
points de prélevement.

* Le liquide de conservation peut provoquer desaiiohs de la peau ; pour cette raison, les
urines peuvent étre d’abord recueillies dans unegp@nsuite transvasées dans le récipient
fourni par le laboratoire.

* Videzla vessie quand vous vous levez le matinestecueillez pasette urine.

» A partir de ce moment, collectez toutes les uriteda journée et de la nuit, ainsi que les
premiéres urines du matin suivant (conservez-les da endroit frais, par exemple dans la
salle de bains, hors de la portée des enfants).

Apres le recueil :

* Pour remettre le récipient a l'un des centres délépement qui appartiennent aux
laboratoires de pathologie clinique de Trente, ACavalese et Cles, mesurez la quantité
d’'urines émises (échelle graduée sur le récipieintjotez-la sur I'étiquette de I'éprouvette
remise par le laboratoire. Remuez vos urines efpliesez I'éprouvette jusqu’aux 2/3.
Remettez I'éprouvette au centre de prélevement.

* Pour la remise aux laboratoires de pathologiegui@ide Borgo, Rovereto et Tione, bouchez
le récipient et remettez-le le matin méme danpdasts de préléevement pendant les heures
d’ouverture.

Certains médicaments ou aliments peuvent influerlsuésultat du dosage de certains analytes
particuliers : Acide Vanilmandéliqgue AVM), Acide 5-Hydroxy-Indolacetique (Hiaa),
Sérotonine, Catécholamine

Dans ce cas, il est nécessaire de respecter lgstiods suivantes pendant au moir@s jours
avant le début et pendant le recueil

* ne pas consommer café, thé, chocolat, bananesatayaubergines, ananas, prunes et
tomates ;

» éviter la prise d’aspirine, de paracétamol, dedépa, de neuroleptiques et de clofibrate.
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