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Правила збору добової сечі 

 
 
Для дозування деяких елементів сечі потрібен добовий збір сечі, використовуючи відповідну 
посудину. Для деяких аналізів збір сечі виконується, використовуючи консервант, що 
добавляється в контейнер для збору.    
 

• Контейнер, що відповідає кожному окремому виду аналізу необхідно взяти в 
лабораторії чи в пунктах здачі аналізів.  

• Консервант може спровокувати подразнення шкіри, тому сечу можна збирати в 
окрему ємкість та потім перелити в контейнер, що видається в лабораторії. 

• Після сну зранку випорожнити сечовий міхур та не збирати цю сечу. 
• Збирати всю наступну сечу, що виділяється на протязі дня, ночі та ранку наступного 

дня (зберігати сечу в прохолодному місці, наприклад в туалеті, та недоступному для 
дітей). 

 
Після завершення збору: 
 

• щоб здати сечу в Центри прийому біоматеріалу для дослідження, що відносяться до 
лабораторій Клінічних Патологій міст Тренто, Арко, Кавалере та Клес, необхідно 
написати на етикетці пробірки, яка заздалегідь видається Лабораторією, загальну 
кількість сечі (дивитися поділкування на контейнері). Збовтати контейнер та потім 
наповнити пробірку на дві третіх. Здати пробірку в Центр збору.  

• щоб здати в лабораторії Клінічних Патологій міст Борго, Роверето та Тіоне – закрийте 
кришкою контейнер та здайте його того ж ранку, коли була зібрана сеча, в пункт 
прийому біоматеріалу в прийомні години. 

 
 
 
Деякі ліки чи їжа можуть завадити точним результатам дозування деяких особливих 
речовин, що визначаються під час аналізу: Ванілілминдальна кислота (ВМА), 5-
Оксііндолоцтову кислота (HIAA), Серетонін, Катехоламіни.       
 
В цьому випадку, не менше трьох днів до початку збору та під час збору сечі необхідно 
дотримуватися наступних вказівок:  
 

• не вживати кави, чаю, шоколаду, бананів, авокадо, баклажанів, ананасів, сливок, 
помідорів. 

• не приймати аспірину, парацетамолу, леводопу, нейролептиків, клофібрату. 
 
 
 
 


