Modulo Dipartimentale
Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari

Provincia Autonoma di Trento Modalita di raccolta delle URINE dell
24 ore
LINGUA RUMENA

D

Dipartimento strutturale di Medicina di Laboratorio

Recoltarea URINEI din 24 de ore

Pentru dozarea anumitor subs&agoninute in urird este necesarrecoltarea intr-un recipient a
intregii cantiéiti de uriri emise pe parcursul a 24 de ore. Pentru unelezanaicoltarea se
efectueaiz cu utilizarea unuconservant care trebuie & ramana in recipient.

* Recipientul potrivit pentru fiecare tip de analiz putai primi de la laborator sau punctele
de recoltare.

» Conservantul poate provoca ititale pielii, de aceea urina poate fi colegtatai intai intr-
un vas curagi apoi transvazatin recipientul furnizat de laborator.

* Dimineaa, duj trezire, golii vezica urinai fara a recoltaaceast prima urina.

* Din acest moment colegiatoate emisiile de urina din tot timpul zilei, abgii si prima
urind de a doua zi de diminga(pastrgi la rece, de exemplu, in baie, intr-un loc inailks
copiilor).

La sfasitul recolfrii:

« In cazul predrii urinei la centrele de recoltare ale laboratorue patologie clinit din
Trento, Arco, Cavalesg Cles, determin@ cantitatea total de urira (folosind scara gradat
de pe recipient§i notgi-o pe eticheta eprubetei primite de la laborafonestecé urinasi
umpleai eprubeta panla nivelul a doa treimi. Predd eprubeta la centrul de recoltare.

« In cazul predrii la laboratoarele de patologie cligidin Borgo, Roveretsi Tione, inchidé
bine recipientulsi transporté-l in aceea diminega la punctele de recoltare n orele
stabilite.

Unele medicamente sau alimente pot inflaenezultatul analizelor privind dozarea anumitor
substage, cum ar fi: acidul vanilmandelic (VMA), acidul 5-hidroxiindolacetic (HIAA),
serotonina, catecolaminele

In acest caz, este important ca in ¢eezile premergitoare si pe durata recoltirii :

* i evitai consumul de cafea, ceai, ciocdldtanane, avocado, vinete, ananas, prusg, ro
* sinuluai aspirina, paracetamol, levodopa, neuroleptice, clofibrat.
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