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Recoltarea URINEI din 24 de ore 

 
 
Pentru dozarea anumitor substanţe conţinute în urină este necesară recoltarea într-un recipient a 
întregii cantităţi de urină emise pe parcursul a 24 de ore. Pentru unele analize, recoltarea se 
efectuează cu utilizarea unui conservant care trebuie să rămână în recipient.    
 

• Recipientul potrivit pentru fiecare tip de analiză îl puteţi primi de la laborator sau punctele 
de recoltare.  

• Conservantul poate provoca iritaţii ale pielii, de aceea urina poate fi colectată mai întâi într-
un vas curat şi apoi transvazată în recipientul furnizat de laborator. 

• Dimineaţa, după trezire, goliţi vezica urinară fără a recolta această primă urină. 
• Din acest moment colectaţi  toate emisiile de urina din tot timpul zilei, al nopţii şi prima 

urină de a doua zi de dimineaţă (păstraţi la rece, de exemplu, în baie, într-un loc inaccesibil 
copiilor). 

 
La sfârşitul recoltării: 
 

• În cazul predării urinei la centrele de recoltare ale laboratorului de patologie clinică din 
Trento, Arco, Cavalese şi Cles, determinaţi cantitatea totală de urină (folosind scara gradată 
de pe recipient) şi notaţi-o pe eticheta eprubetei primite de la laborator. Amestecaţi urina şi 
umpleţi eprubeta până la nivelul a două treimi. Predaţi eprubeta la centrul de recoltare. 

• În cazul predării la laboratoarele de patologie clinică din Borgo, Rovereto şi Tione, închideţi 
bine recipientul şi transportaţi-l în aceeaşi dimineaţă la punctele de recoltare în orele 
stabilite. 

 
 
 
 
 
 
Unele medicamente sau alimente pot influenţa rezultatul analizelor privind dozarea anumitor 
substanţe, cum ar fi: acidul vanilmandelic (VMA), acidul 5-hidroxiindolacetic (HIAA), 
serotonina, catecolaminele.  
 
În acest caz, este important ca în cele trei zile premergătoare şi pe durata recoltării :  
 

• să evitaţi consumul de cafea, ceai, ciocolată, banane, avocado, vinete, ananas, prune, roşii;  
• să nu luaţi aspirină, paracetamol, levodopa, neuroleptice, clofibrat. 

 
 
 
 


