
 

 

 
 

Sammlungsmodalität der Urinprobe für URINKULTUR (Mi ttelstrahlurin) 
 
 

� Für das  Sammeln einen sterilen Behälter mit weiter Öffnung mit Schraubdeckel verwenden, 
der vom Labor geliefert wird oder in der Apotheke zu kaufen ist. 

 
� Die äußeren Genitalien gut mit Seife waschen, sorgfältig mit Wasser nachspülen und nicht 

abtrocknen. 
 

� Den sterilen Behälter direkt vor der Verwendung öffnen. Den Innenbereich des Behälters 
und des Deckels nicht anfassen. 

 
� Die Eichel (bei den Männern) freigeben und die Schamlippen (bei den Frauen) mit den 

Fingern auseinander halten, um die Möglichkeit der Kontaminierung während des 
Sammelns zu reduzieren. 

 
� Den ersten Urinstrahl in die Toilette laufen lassen, dann den folgenden Urin (Mittelstrahl) 

im Behälter sammeln, der nicht mit dem Körper in Kontakt kommen darf. 
 

� Sofort den Behälter schließen und dabei immer vermeiden den Innenbereich zu berühren, 
wobei der Deckel sorgfältig zu schließen ist. 

 
� Innerhalb von einer Stunde dem Labor übergeben. Wenn das nicht möglich ist, die Probe bei 

+4|° (höchstens 48 Stunden) im Kühlschrank aufbewahren. 
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