
 

 

 

 
Recoltarea probei de  URIN Ă pentru UROCULTUR Ă  

(urin ă din jetul mijlociu) 
 

� Pentru recoltare folosiţi un recipient steril cu gura largă şi cu capac filetat, pe care îl puteţi lua de la 
laborator sau cumpăra în farmacie. 

 
� Faceţi toaleta riguroasă a organelor genitale externe cu apă şi săpun, clătiţi bine cu apă şi nu uscaţi.  

 
� Deschideţi recipientul steril imediat înainte de utilizare. Nu atingeţi partea interioară a recipientului şi 

a capacului. 
 

� Decalotaţi glandul penian (pentru bărbaţi) sau îndepărtaţi cu degetele labiile externe (pentru femei), 
pentru a reduce posibilitatea contaminării pe parcursul recoltării.  

 
� Evacuaţi primul jet urinar în toaletă, apoi recoltaţi jetul mijlociu având grijă ca recipientul să nu vină 

în contact cu corpul. 
 

� Închideţi imediat recipientul fără a atinge partea interioară şi strângând bine capacul. 
 

� Aduceţi proba la laborator în maxim 1 oră de la recoltare. Dacă acest lucru nu este posibil, păstraţi 
proba în frigider la + 4°C (cel mult 48 de ore). 
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