
 

 

 

Méthode de recueil de l’échantillon d’URINE pour UROCULTURE 
(urines dans le milieu du jet) 

 
� Utilisez, pour le recueil, un récipient stérile doté d’une grande ouverture et d’un bouchon à 

vis, fourni par le laboratoire ou à acheter en pharmacie. 
 

� Lavez soigneusement les organes génitaux externes avec du savon et rincez  
méticuleusement avec de l’eau sans essuyer. 

 
� Ouvrez le récipient stérile tout de suite avant l’emploi. Ne touchez pas les parties internes du 

récipient et du couvercle. 
 

� Découvrez le gland (pour les hommes) ou écartez les lèvres vulvaires avec les doigts (pour 
les femmes) pour réduire la possibilité de contamination durant le recueil. 

 
� Jetez le premier jet d’urine dans le WC et collectez l’urine successive (urines dans le milieu 

du jet) dans le récipient, qui ne doit pas entrer en contact avec le corps. 
 

� Fermez immédiatement le récipient, en prenant soin de ne pas toucher la partie interne et en 
vissant avec soin son couvercle. 

 
� Apportez les urines au laboratoire dans les meilleurs délais, inférieur à une heure. Si ceci 

n’est pas possible, conservez l’échantillon au frigo à une température de +4°C (au maximum 
48 heures).  
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