
 

 

  
为尿检留取尿液（中段尿）标本的方法 

 

>使用有螺旋盖的无菌广口瓶留取尿液，这种瓶子由化验室提供，也可到药店购买。 

>用肥皂清洗外阴部，然后用水冲洗干净，不要擦干。 

>仅在使用瓶子之前才将其打开。不要触摸容器的内部和瓶盖。 

>露出阴茎（男性）或者用手指掰开阴唇（女性），这样可以减少在留取过程中尿液被感染

的可能。 

>放弃留取排尿的前一段尿液，将这部分尿液排在便池中，然后再用瓶子留取接下来的尿液

（中段尿），注意不要让瓶子接触到身体。 

>立即盖上瓶盖，避免触及内部，小心拧紧瓶盖。 

>在一小时内送交化验室。如果不能在一小时内送去，应该将标本冷藏于+4 ℃的冰箱中（时

间最长为 48 小时）。 
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