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1. | Lasignora Alda, affetta da scompenso cardiaco, ¢ in carico al servizio di cure domiciliari. Quali dati

raccogliera I’infermiere per individuare precocemente un’eventuale riacutizzazione della patologia?

A) peso, edemi declivi, ortopnea

B) atassia, edemi declivi, ortopnea

C) peso, afasia, ortopnea

D) peso, edemi declivi, ulcere vascolari

2. | Poliuria, polidipsia, nicturia, vista offuscata e perdita di peso potrebbero essere segni di:

A) iporessia

B) ipertermia

C) iperglicemia

D) ipotensione

3. | Quale di questi esami ematici si utilizza per valutare I’andamento dello scompenso cardiaco?

A) emoglobina glicata

B) ammonio

C) ProBNP

D) alfafetoproteina

4. | Giulia ha 30 anni ed ¢ affetta da diabete di tipo 1. Annualmente ripete la visita oculistica che si rende

necessaria per identificare precocemente:

A) retinopatia diabetica, complicanza molto rara del diabete che si manifesta all’esordio della malattia

B) retinopatia diabetica che pud essere asintomatica anche in presenza di gravi lesioni retiniche

C) glaucoma che deve essere individuato nei pazienti che hanno appena preso la patente

D) glaucoma che pud manifestarsi improvvisamente generando gravi lesioni retiniche

5. | Secondo la Raccomandazione Ministeriale n. 10 per la prevenzione degli errori di terapia con farmaci LASA

(Look Alike/Sound Alike) quale delle seguenti affermazioni € corretta?

A) disporre separatamente quei farmaci con nomi e/o confezionamento simili oppure evidenziarne la
somiglianza, evitare le richieste verbali o telefoniche dei farmaci ed evitare ’uso di abbreviazioni

B) disporre vicini quei farmaci con nomi e/o confezionamento simili senza evidenziarne la somiglianza per
non creare confusione, evitare le richieste verbali o telefoniche dei farmaci ed evitare I’uso di
abbreviazioni

C) segnalare alla farmacia la presenza di farmaci con nomi e/o confezionamento simili e restituirli, evitare le
richieste verbali o telefoniche dei farmaci ed evitare ’uso di abbreviazioni

D) segnalare alla farmacia la presenza di farmaci con nomi e/o confezionamento simili e restituirli,
chiedendo al medico anche tramite richieste verbali o telefoniche la sostituzione di tali farmaci

6. | Secondo le linee guida del Center for Disease Control and Prevention (CDC 2022) ¢ indicato utilizzare i

guanti per:

A) rilevare la pressione arteriosa di un paziente con epatite C

B) mobilizzare il paziente con precauzioni da contatto

C) diluire i farmaci oppiacei per somministrazione endovenosa

D) rilevare la presenza del polso carotideo al paziente incosciente

7. | Secondo la normativa nazionale dei rifiuti sanitari (DPR n.254/2003) il flacone vuoto della soluzione di

cloruro di sodio si classifica come:

A) pericoloso a rischio infettivo

B) pericoloso non a rischio infettivo

C) rifiuto speciale

D) assimilabile agli urbani

8. | Secondo le linee guida europee per la rianimazione cardiopolmonare nell’adulto (ERC 2021) dopo che il

defibrillatore automatico ha erogato la scarica e sono ricomparsi segni di circolo sul paziente & necessario:

A) attendere I'equipe di soccorso avanzato

B) controllare la presenza di respiro spontaneo

C) praticare un minuto di rianimazione cardiopolmonare

D) ventilare il paziente a 10 atti/min

9. | Il medico prescrive atropina 0,1 mg. Si hanno a disposizione fiale da 0,2 mg in 1 ml. Quanti ml dovranno

essere aspirati?

A) 0,1 ml

B) 0,5 ml




C) Iml
D) I mg

10. | In caso di una reazione trasfusionale durante I’infusione di concentrati eritrocitari I’ infermiere:
A) prosegue I’infusione fino al termine senza consultare il medico
B) controlla la presenza di flebite ed informa il medico
C) interrompe immediatamente I’infusione e informa il medico
D) informa il medico e contatta il centro antiveleni
11. | Quale tipo di stomia richiede un monitoraggio idroelettrolitico frequente?
A) colostomia discendente
B) ileostomia
C) cistostomia
D) sigmoidostomia
12. | Una paziente presenta disuria, febbre, dolore sovrapubico ed ematuria. L’infermiere ipotizzera la presenza di:
A) infezione vie aeree
B) miocardite
C) infezione delle vie urinarie
D) occlusione intestinale
13. | Al rientro in reparto del paziente sottoposto ad intervento chirurgico in anestesia generale, oltre alla
rilevazione dei parametri vitali e dello stato di coscienza, quali altri dati raccogliera I’infermiere?
A) dolore, nausea e vomito
B) dolore, BMI, bradicinesia
C) dolore, peso e altezza
D) BMI, vomito, bradicinesia
14. | Le complicanze piu frequenti della nutrizione enterale sono:
A) stipsi, aspirazione e polmonite, stranguria, distensione e dolore addominali
B) disuria, stipsi, distensione e dolore addominali, aspirazione e polmonite
C) distensione e dolore addominale, diarrea, stipsi, aspirazione e polmonite
D) distensione e dolore addominale, aspirazione e polmonite, otalgia, ipertermia
15. | Quale attivita & prevista dal profilo nazionale dell' Operatore Socio Sanitario (Accordo Stato
Regioni, 2001)?
A) interventi di comfort, igiene e sicurezza degli ambienti
B) somministrazione della terapia endovenosa
C) esecuzione clisma con sonda rettale
D) esecuzione ECG diagnostico
16. | Ad un paziente che soffre di nausea e vomito, con capacita di deglutizione conservata, in associazione
alla terapia antiemetica prescritta dal medico, quali consigli fornisce I’infermiere?
A) mangiare poco e spesso, masticare lentamente, preferire cibi asciutti a temperatura ambiente
B) mangiare quando sente lo stimolo della fame, masticare lentamente, preferire cibi liquidi e caldi
C) mangiare solo nei tre pasti principali, preferire cibi iperproteici e ipercalorici a temperatura ambiente
D) mangiare cibi freschi, freddi e ricchi di scorie, assumere integratori iperproteici tra un pasto e I"altro
17. | Quale scala di valutazione si utilizza per il monitoraggio delle lesioni da pressione?
A) NEWS
B) PUSH
C) MUST
D) GLASGOW COMA SCALE
18. | In un paziente affetto da BPCO, adeguatamente idratato, quali tra i seguenti indicatori sono segni di
riacutizzazione della patologia?
A) aumento delle secrezioni con variazione delle caratteristiche dell’espettorato
B) riduzione delle secrezioni senza variazione delle caratteristiche dell’espettorato
C) aumento della dispnea e tosse e miglioramento della tolleranza all’attivita fisica
D) riduzione della dispnea e tosse e miglioramento della tolleranza all’attivita fisica
19. | Flapping tremor, spider nevi, ittero e ascite possono essere segni di:
A) demenza senile
B) BPCO
C) insufficienza renale
D) cirrosi epatica
20. | Secondo le linee guida del Center for Disease Control and Prevention (CDC 2011) il set infusionale per la

somministrazione in continuo della nutrizione parenterale totale deve essere sostituito:
A) una volta per turno
B) ogni 24 ore

C) ogni 7 giorni

D) ogni 72 ore
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1.

Il sig. Giorgio ¢ ricoverato da due giorni in Medicina Interna per recidiva di scompenso cardiaco, motivo
per il quale ha iniziato la terapia diuretica. Quali aspetti monitorera I’infermiere per valutare I’efficacia della
terapia?

A) peso, diuresi e qualita del respiro

B) peso, diuresi e presenza di brivido scuotente

C) ecchimosi, petecchie e qualita del respiro

D) ecchimosi, diuresi e presenza di brivido scuotente

2. | Qual, tra i seguenti, sono segni tipici del paziente con cirrosi epatica in fase avanzata:

A) pleurite, varici esofagee, alterazione dello stato cognitivo

B) ascite, emiparesi, alterazione dello stato cognitivo

C) ascite, alterazione dell’udito, varici esofagee

D) ascite, varici esofagee, alterazione dello stato cognitivo

3. | Unaragazza di 19 anni riferisce all’infermiere di famiglia di essere preoccupata perché da qualche

tempo presenta poliuria, perdita di peso e negli ultimi giorni anche molta sete che non scompare

con I’assunzione di acqua. Quale intervento prioritario eseguira I’infermiere?

A) rilevazione della glicemia capillare per sospetto stato iperglicemico

B) rilevazione della temperatura corporea per sospetta infezione

C) valutazione del dolore per sospetta occlusione intestinale

D) rilevazione dei parametri vitali per sospetta emorragia

4. | 11 laboratorio comunica telefonicamente al reparto che il valore della Sodiemia di un paziente ¢ di 121
mEq/L (range di riferimento:135 mEqg/L — 146 mEq/L). L’infermiere che riceve la comunicazione:

A) documenta in cartella la comunicazione ricevuta, informa il medico e attua le prescrizioni terapeutiche
B) informa il collega infermiere al cambio turno e si attiva per attuare le prescrizioni terapeutiche

C) ritiene di non contattare il medico nell’immediato poiché il valore non € significativo

D) documenta in cartella la comunicazione ricevuta e al cambio turno informa il coordinatore

5. | Secondo le linee guida OMS (2009) quale delle seguenti affermazioni sulla frizione delle mani con un
prodotto a base alcolica ¢ corretta?

A) P’igiene delle mani con frizione alcolica rimuove solo le spore

B) la tecnica di igiene delle mani con frizione alcolica ¢ da prediligere al lavaggio con acqua e sapone

C) la frizione alcolica deve essere eseguita sempre in presenza di mani visibilmente sporche

D) I’igiene delle mani con frizione alcolica si esegue esclusivamente prima di indossare i guanti sterili

6. | Secondo le linee guida del Center for Disease Control and Prevention (CDC 2022) l'uso della

mascherina chirurgica viene raccomandato per la prevenzione delle patologie a trasmissione:

A) oro-fecale

B) droplet

C) da contatto

D) sessuale

7. | Secondo le linee guida europee per la rianimazione cardiopolmonare nell’adulto (ERC 2021) la prima cosa
che deve verificare l'infermiere in caso di emergenza €:

A) la pervieta delle vie aeree della vittima

B) le condizioni di sicurezza ambientale

C) la presenza di polso carotideo della vittima

D) di avere a disposizione un DAE

8. | Il medico prescrive 600 mg di un farmaco per bocca. L’infermiere ha a disposizione compresse da

300 mg. Quante compresse somministrera I’infermiere al paziente?

A) 4 compressa

B) 1 compressa

C) 1+ 2 compresse

D) 2 compresse

9. | La reazione trasfusionale immediata puo presentarsi:

A) nei primi 15-20 minuti dall’inizio dell’infusione

B) dopo la seconda ora dall’inizio dell’infusione

C) dopo 8 ore dal termine dell’infusione

D) a distanza di 24 ore dal termine dell'infusione




10.

In seguito al cateterismo vescicale estemporaneo quale delle seguenti complicanze si possono verificare?
A) ematuria transitoria

B) ipertensione arteriosa

C) alterazione della perfusione

D) alterazione dell’alvo

11.

I confezionamento della stomia intestinale:

A) non permette il controllo volontario dell'eliminazione
B) permette il controllo volontario dell'eliminazione

C) garantisce solo I'eliminazione di feci normoformate
D) garantisce solo l'eliminazione di feci liquide

12.

La presenza di nausea e vomito nel postoperatorio puo:

A) favorire la ripresa dell'alimentazione postoperatoria

B) garantire un veloce recupero dell'attivitd motoria

C) causare disidratazione e ostacolare la rialimentazione

D) ridurre I’inappetenza e il tempo di ripresa dell'alimentazione

13.

Per favorire I’autonomia nella vestizione in un paziente con inabilita di un emisoma (emiplegia),
I’infermiere consigliera di iniziare ad indossare la camicia dal:

A) arto sano e poi procedere con I’arto plegico

B) arto plegico e poi procedere con I’arto sano

C) arto plegico e poi procedere con I’arto infetto

D) testa e poi procedere con I’arto plegico

14.

Quali fra le seguenti attivita si possono attribuire all'Operatore Socio Sanitario (OSS)?
A) rilevazione parametri vitali

B) elettroencefalogramma

C) cateterismo vescicale

D) somministrazione della terapia endovenosa

15.

Un obiettivo fondamentale della presa in carico delle cure palliative €:

A) fornire assistenza sociale solo in ambiente ospedaliero

B) controllare i sintomi solo dei pazienti pediatrici con neoplasia avanzata
C) controllare i sintomi solo dei pazienti adulti con neoplasia avanzata

D) fornire assistenza per alleviare il dolore e la sofferenza del paziente

Quale, tra le seguenti scale di valutazione, viene utilizzata per misurare il rischio di lesioni da pressione:
A) BRADEN

B) NRS

C) MUST

D) GLASGOW COMA SCALE

Per ascite si intende una raccolta di liquido:
A) nella cavita peritoneale

B) nella cavita ascellare

C) nella cavita toracica

D) nello spazio intratecale

18.

Quali, tra le seguenti, sono manifestazioni dell’evoluzione della BPCO cronica:

A) progressiva riduzione della forza muscolare e riduzione della tolleranza all’esercizio fisico
B) progressivo aumento della forza muscolare e riduzione della tolleranza all’esercizio fisico
C) immediata riduzione della forza muscolare e aumento della tolleranza all’esercizio fisico
D) immediato aumento della forza muscolare e aumento della tolleranza all’esercizio fisico

19.

Tosse stizzosa, edemi declivi, intolleranza all’attivita fisica, possono essere segni e sintomi di:
A) demenza senile

B) malattia di Parkinson

C) scompenso cardiaco

D) diabete mellito

20.

L'antagonista del warfarin sodico €:
A) vitamina K
B) vitamina A
C) vitamina D
D) vitamina B
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