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1. | Il signor Fabio & seguito a domicilio dopo un primo ricovero per scompenso cardiaco. Quili tra i
seguenti dati dovra monitorare I’infermiere?

A) peso, presenza edemi declivi, tolleranza allo sforzo

B) temperatura corporea, presenza edemi declivi, prurito

C) peso, temperatura corporea, nistagmo

D) presenza ematomi, presenza edemi declivi, prurito

2. | Il signor Marco & un giovane affetto da diabete di tipo 1 in fase di compenso e vorrebbe iniziare a
svolgere attivita fisica. Quali indicazioni fornira I’infermiere per eseguire in sicurezza I’attivita fisica?
A) portare con sé il glucometro e cibi ricchi di carboidrati a lunga durata d’azione e rapido assorbimento
B) effettuare una colazione leggera, priva di carboidrati, immediatamente prima dell’attivita fisica

C) effettuare pasti abbondanti, ricchi di soli carboidrati, immediatamente prima dell’attivita fisica

D) portare con sé solamente il glucometro per rilevare la glicemia ogni 20 minuti _

3. | Quale tra le seguenti alterazioni ematochimiche caratterizza un paziente con cirrosi epatica in stadio
avanzato:

A) allungamento INR

B) ipotiroidismo

C) iperprogesteronemia

D) ipocalcemia

4. La Raccomandazione ministeriale sul corretto utilizzo delle soluzioni concentrate di cloruro di potassio
(n. 1 del 2008) prevede che, in fase di somministrazione, il secondo operatore sanitario debba verificare:
A) solo la documentazione del paziente e la corretta velocita di infusione

B) solo la documentazione del paziente e la presenza del consenso del paziente

C) la prescrizione dell’infusione e la presenza del consenso del paziente

D) I’identita del paziente e la corretta velocita di infusione

5. | E’indicato utilizzare i guanti monouso per:

A) aiutare il paziente disfagico nell’assunzione del pasto

B) effettuare la palpazione addominale

C) effettuare ’auscultazione polmonare

D) reperire un accesso vascolare periferico

6. Per la gestione del paziente sottoposto a precauzioni aggiuntive da contatto, quali tra i seguenti interventi
sono raccomandati dalle linee guida del Center for Disease Control and Prevention (CDC 2022):

A) isolamento in stanza con pressione negativa, uso di guanti, disinfezione dei presidi

B) isolamento in stanza singola, uso di guanti, personalizzazione dei presidi

C) isolamento di coorte, uso di guanti sterili, personalizzazione dei presidi

D) isolamento di coorte, uso di guanti monouso e di filtrante facciale

7. La posizione laterale di sicurezza:

A) si effettua se la vittima & incosciente e respira

B) provoca crisi epilettiche

C) si effettua solo se la vittima ¢ traumatizzata

D) provoca arresto respiratorio

8. | Ad un paziente sono stati prescritti 12,5 mg di un farmaco antiemetico.
Il farmaco & disponibile in sciroppo contenente 10 mg per 10 ml. Quanti ml somministrera I’infermiere?
A) 125 ml
B) 50 ml
C) 12,5ml
D) 10 ml

9. | La durata dell'infusione di una sacca di concentrato eritrocitario in un paziente in buon compenso
cardiocircolatorio che non presenta complicanze durante la somministrazione, dovrebbe terminare entro:
A) 6 ore
B) la fine del turno
C) 2ore

D) 12 ore




10.

Nei pazienti con colostomia l'irrigazione si pratica per:
A) evitare le irritazioni cutanee

B) diminuire il nistagmo

C) regolarizzare le evacuazioni

D) bloccare la peristalsi

11.

Quali possono essere le maggiori complicanze della disfagia?
A) disidratazione, malnutrizione, polmonite ab ingestis

B) malnutrizione, polmonite ab ingestis, acufeni

C) disidratazione, malnutrizione, delirium

D) ritenzione urinaria, malnutrizione, polmonite ab ingestis

12.

Secondo il protocollo ERAS (Enhanced Recovery After Surgery 2018 ) in caso di interventi colon-rettali
in elezione ¢ indicato un tempo di digiuno preoperatorio di:

A) minimo 6 ore da liquidi chiari e 2 da alimenti solidi

B) minimo 2 ore sia da liquidi chiari che da alimenti solidi

C) non & richiesto nessun digiuno né da liquidi né da solidi

D) minimo 2 ore per i liquidi chiari ¢ 6 ore da alimenti solidi

13.

Per aiutare un paziente con inabilita ad un emisoma (emiplegia) a spogliarsi ¢ corretto togliere la camicia
partendo da:

A) arto plegico e poi procedere con quello sano

B) arto sano e poi procedere con quello plegico

C) arto plegico e poi procedere con quello infetto

D) testa e poi procedere con ['arto plegico

14.

L'infermiere deve pianificare l'attivita da attribuire all' Operatore Socio Sanitario (OSS). Quale delle
seguenti attivita pud assegnare?

A) cateterismo vescicale estemporaneo

B) esecuzione clisma con sonda evacuativa

C) esecuzione microclisma (minore 200 ml)

D) somministrazione terapia endovenosa

15.

Per prevenire I’insorgenza di lesioni da pressione, oltre a mantenere la cute pulita e asciutta, quali tra le
seguenti indicazioni sono raccomandate dalle linee guida NPUAP/EPUAP/PPPIA 2019?

A) effettuare massaggi e applicare prodotti a base di iodopovidone

B) applicare medicazioni a base di alginato di calcio

C) applicare quotidianamente medicazioni in idrofibra

D) favorire la ridistribuzione della pressione sulla cute delle zone a rischio

16.

Quale fra le seguenti scale di valutazione viene utilizzata per misurare il dolore nel paziente adulto con
grave compromissione cognitiva?

A) PAINAD

B) BARTHEL

C) CONLEY

D) NEWS

17.

Con quale manovra si ricerca la presenza di edema ad un arto inferiore:
A) compressione digitale sopra la zona ossea

B) palpazione polsi arteriosi

C) auscultazione della zona sospetta

D) test di Mingazzini

Quali, fra i seguenti trattamenti, sono consigliati per la cura della BPCO riacutizzata:
A) broncodilatatori, corticosteroidi e ossigenoterapia

B) broncocostrittori, corticosteroidi e ossigenoterapia

C) broncodilatatori, anticoagulanti e ossigenoterapia

D) broncodilatatori, corticosteroidi e lassativi

19.

Poliuria, polidipsia, confusione mentale possono essere segni e sintomi di:
A) artrite reumatoide

B) diabete mellito

C) asma bronchiale

D) esofagite da reflusso

20.

Gli effetti collaterali della terapia con oppioidi sono principalmente:
A) aumento del tono muscolare, nausea, iperglicemia, insonnia

B) oliguria, rallentamento psicomotorio, ipoglicemia, stipsi

C) insonnia, aumento dell’appetito, stipsi, poliuria

D) stipsi, sonnolenza, rallentamento psicomotorio, nausea
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1l sig. Giorgio & ricoverato da due giorni in Medicina Interna per recidiva di scompenso cardiaco, motivo
per il quale ha iniziato la terapia diuretica. Quali aspetti monitorera I’infermiere per valutare I’efficacia della
terapia?

A) peso, diuresi e qualita del respiro

B) peso, diuresi e presenza di brivido scuotente

C) ecchimosi, petecchie e qualita del respiro

D) ecchimosi, diuresi e presenza di brivido scuotente

Quali, tra i seguenti, sono segni tipici del paziente con cirrosi epatica in fase avanzata:
A) pleurite, varici esofagee, alterazione dello stato cognitivo

B) ascite, emiparesi, alterazione dello stato cognitivo

C) ascite, alterazione dell’udito, varici esofagee

D) ascite, varici esofagee, alterazione dello stato cognitivo

Una ragazza di 19 anni riferisce all’infermiere di famiglia di essere preoccupata perché da qualche
tempo presenta poliuria, perdita di peso e negli ultimi giorni anche molta sete che non scompare
con I’assunzione di acqua. Quale intervento prioritario eseguira I’infermiere?

A) rilevazione della glicemia capillare per sospetto stato iperglicemico

B) rilevazione della temperatura corporea per sospetta infezione

C) valutazione del dolore per sospetta occlusione intestinale

D) rilevazione dei parametri vitali per sospetta emorragia

1l laboratorio comunica telefonicamente al reparto che il valore della Sodiemia di un paziente ¢ di 121
mEq/L (range di riferimento: 135 mEq/L — 146 mEq/L). L’infermiere che riceve la comunicazione:

A) documenta in cartella la comunicazione ricevuta, informa il medico e attua le prescrizioni terapeutiche
B) informa il collega infermiere al cambio turno e si attiva per attuare le prescrizioni terapeutiche

C) ritiene di non contattare il medico nell’immediato poiché il valore non ¢ significativo

D) documenta in cartella la comunicazione ricevuta e al cambio turno informa il coordinatore

Secondo le linee guida OMS (2009) quale delle seguenti affermazioni sulla frizione delle mani con un
prodotto a base alcolica & corretta?

A) P’igiene delle mani con frizione alcolica rimuove solo le spore

B) la tecnica di igiene delle mani con frizione alcolica ¢ da prediligere al lavaggio con acqua e sapone

C) la frizione alcolica deve essere eseguita sempre in presenza di mani visibilmente sporche

D) I’igiene delle mani con frizione alcolica si esegue esclusivamente prima di indossare i guanti sterili

Secondo le linee guida del Center for Disease Control and Prevention (CDC 2022) l'uso della
mascherina chirurgica viene raccomandato per la prevenzione delle patologie a trasmissione:
A) oro-fecale

B) droplet

C) da contatto

D) sessuale

Secondo le linee guida europee per la rianimazione cardiopolmonare nell’adulto (ERC 2021) la prima cosa
che deve verificare l'infermiere in caso di emergenza e:

A) la pervieta delle vie aeree della vittima

B) le condizioni di sicurezza ambientale

C) la presenza di polso carotideo della vittima

D) di avere a disposizione un DAE

1l medico prescrive 600 mg di un farmaco per bocca. L’infermiere ha a disposizione compresse da
300 mg. Quante compresse somministrera I’infermiere al paziente?

A) 2 compressa

B) 1 compressa

C) 1+ 2 compresse

D) 2 compresse

La reazione trasfusionale immediata pud presentarsi:
A) nei primi 15-20 minuti dall’inizio dell’infusione
B) dopo la seconda ora dall’inizio dell’infusione

C) dopo 8 ore dal termine dell’infusione

D) a distanza di 24 ore dal termine dell'infusione




10.

In seguito al cateterismo vescicale estemporaneo quale delle seguenti complicanze si possono verificare?
A) ematuria transitoria

B) ipertensione arteriosa

C) alterazione della perfusione

D) alterazione dell’alvo

11.

I confezionamento della stomia intestinale:

A) non permette il controllo volontario dell'eliminazione
B) permette il controllo volontario dell'eliminazione

C) garantisce solo l'eliminazione di feci normoformate
D) garantisce solo I'eliminazione di feci liquide

12.

La presenza di nausea e vomito nel postoperatorio puo:

A) favorire la ripresa dell'alimentazione postoperatoria

B) garantire un veloce recupero dell'attivita motoria

C) causare disidratazione e ostacolare la rialimentazione

D) ridurre I’inappetenza e il tempo di ripresa dell'alimentazione

13.

Per favorire ’autonomia nella vestizione in un paziente con inabilita di un emisoma (emiplegia),
I’infermiere consigliera di iniziare ad indossare la camicia dal:

A) arto sano e poi procedere con I’arto plegico

B) arto plegico e poi procedere con I’arto sano

C) arto plegico e poi procedere con I’arto infetto

D) testa e poi procedere con I’arto plegico

14.

Quali fra le seguenti attivita si possono attribuire all'Operatore Socio Sanitario (OSS)?
A) rilevazione parametri vitali

B) elettroencefalogramma

C) cateterismo vescicale

D) somministrazione della terapia endovenosa

15.

Un obiettivo fondamentale della presa in carico delle cure palliative €:

A) fornire assistenza sociale solo in ambiente ospedaliero

B) controllare i sintomi solo dei pazienti pediatrici con neoplasia avanzata
C) controllare i sintomi solo dei pazienti adulti con neoplasia avanzata

D) fornire assistenza per alleviare il dolore e la sofferenza del paziente

Quale, tra le seguenti scale di valutazione, viene utilizzata per misurare il rischio di lesioni da pressione:
A) BRADEN

B) NRS

C) MUST

D) GLASGOW COMA SCALE

17.

Per ascite si intende una raccolta di liquido:
A) nella cavita peritoneale

B) nella cavita ascellare

C) nella cavita toracica

D) nello spazio intratecale

18.

Quali, tra le seguenti, sono manifestazioni dell’evoluzione della BPCO cronica:

A) progressiva riduzione della forza muscolare e riduzione della tolleranza all’esercizio fisico
B) progressivo aumento della forza muscolare e riduzione della tolleranza all’esercizio fisico
C) immediata riduzione della forza muscolare e aumento della tolleranza all’esercizio fisico
D) immediato aumento della forza muscolare e aumento della tolleranza all’esercizio fisico

19.

Tosse stizzosa, edemi declivi, intolleranza all’attivita fisica, possono essere segni e sintomi di:
A) demenza senile

B) malattia di Parkinson

C) scompenso cardiaco

D) diabete mellito

20.

L'antagonista del warfarin sodico é:
A) vitamina K
B) vitamina A
C) vitamina D
D) vitamina B
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1. | In una paziente anziana autosufficiente e collaborante ricoverata per iniziale sc8mpenso cardiaco quale
modalita ¢ indicata per monitorare la diuresi?
A) bidone per la raccolta urine
B) cateterismo vescicale a permanenza
C) cateterismo vescicale estemporaneo
D) pesatura del pannolone
2. | Quali sono i segni e sintomi precoci dell'ipoglicemia che una persona affetta da diabete deve saper
riconoscere?
A) aumento dell'appetito, aumento della sete e diarrea
B) dolore al petto, difficolta respiratoria e perdita di coscienza
C) sudorazione eccessiva, disuria e difficolta respiratoria
D) sudorazione eccessiva, vertigini e formicolii nelle dita o intorno alla bocca
3. | Quale di questi esami ematici si utilizza per valutare I’andamento dell’encefalopatia porto sistemica?
A) emoglobina glicata
B) ammonio
C) alfafetoproteina
D) ormoni tiroidei
4. | Secondo la “Raccomandazione per la prevenzione degli errori in terapia conseguenti all’uso di abbreviazioni,
acronimi, sigle e simboli” (n.18-2018) risulta fondamentale che medici, farmacisti e infermieri adottino:
A) abbreviazioni, acronimi, sigle e simboli “standardizzati”
B) abbreviazioni, acronimi, sigle e note non “standardizzati”
C) abbreviazioni, acronimi, sigle e simboli in uso solo nel quotidiano
D) abbreviazioni, acronimi, sigle e note in uso solo nel quotidiano
5. | L’uso della frizione alcolica ¢ una modalita di igiene delle mani che viene utilizzata:
A) solo in caso di assistenza a pazienti in isolamento da contatto
B) quando le mani sono visibilmente sporche
C) quando le mani non sono visibilmente sporche
D) solo in caso di assistenza a pazienti in isolamento aereo
6. | Secondo la normativa nazionale dei rifiuti sanitari (DPR n.254/2003) la sacca delle urine vuota senza tracce
visibili di sangue si classifica come rifiuto:
A) pericoloso a rischio infettivo
B) pericoloso non a rischio infettivo
C) non pericoloso
D) assimilabile agli urbani
7. | Secondo le linee guida europee per la rianimazione cardiopolmonare nell’adulto (ERC 2021) il "gasping" o
respiro agonico & una condizione respiratoria:
A) efficace a garantire gli scambi gassosi
B) indicativa per iniziare le manovre rianimatorie
C) efficace e con movimento muscolare volontario
D) indicativa di danno della parete addominale
8. | Ad un paziente ¢ stata prescritta digossina 0,125 mg per via orale. E’ disponibile solo la confezione
di compresse da 0,250 mg. Quante compresse somministrera I’ infermiere?
A) 1 compressa
B) 1+ 2 compresse
C) "2 compressa
D) 2 compresse
9. | Secondo la “Raccomandazione per la prevenzione della reazione trasfusionale da incompatibilita AB0”
(n. 5-2020) in caso di paziente vigile e collaborante, al momento della richiesta trasfusionale e del prelievo
per le indagini pretrasfusionali, I’operatore deve identificare il paziente:
A) solo attraverso la lettura del braccialetto identificativo
B) chiedendo al paziente di declinare i propri dati anagrafici
C) chiedendo i dati anagrafici ad un familiare di riferimento
D) solo attraverso la consultazione della documentazione clinica




10.

In un paziente adulto, in assenza di altre indicazioni, ogni quanto ¢ necessario sostituire la
medicazione trasparente semipermeabile di un catetere venoso centrale?

A) una volta per turno

B) ogni 24 ore

C) ogni 14 giorni

D) ogni 7 giorni

L'igiene della stomia e della cute peristomale richiede una tecnica:
A) pulita, utilizzando acqua e sapone neutro

B) asettica con garze sterili e soluzione fisiologica 0,9%

C) pulita, utilizzando un antisettico su base alcoolica

D) asettica con garze sterili, acqua e sapone neutro

Al rientro in reparto del paziente dopo intervento chirurgico in anestesia generale, quale tra le
seguenti valutazioni I’infermiere effettua prioritariamente?

A) parametri vitali, stato di coscienza, ferita e drenaggi, dolore

B) parametri vitali, stato nutrizionale, ferita e drenaggi, tolleranza allo sforzo

C) peso e altezza, stato di coscienza, ferita e drenaggi, dolore

D) parametri vitali, stato di coscienza, ferita e drenaggi, tolleranza allo sforzo

13.

Quali tra le seguenti sono le principali complicanze dell’aspirazione naso-oro tracheale?
A) ipercapnia, ipertensione, tachicardia, traumi della mucosa tracheale

B) ipossiemia, ipertensione, bradicardia, traumi della mucosa esofagea

C) ipossiemia, ipotensione, bradicardia, traumi della mucosa tracheale

D) ipercapnia, ipotensione, bradicardia, traumi della mucosa esofagea

14.

Quale attivita & prevista dal profilo nazionale dell' Operatore Socio Sanitario (Accordo Stato Regioni, 2001)?
A) esecuzione di clisma con farmaco

B) medicazione ferita infetta

C) preparazione della terapia orale

D) aiuto nell'assunzione della terapia orale

15.

Le linee guida NPUAP/EPUAP/PPPIA 2019 raccomandano per la prevenzione delle lesioni da pressione
di mobilizzare un paziente posizionato su un materasso standard (non antidecubito):

A) ogni 6 ore

B) una volta per turno

C) ogni 2 ore

D) ogni 8 ore

16.

Quale scala di valutazione si utilizza per stabilire il grado di autonomia del paziente?
A) NRS

B) PAINAD

C) BARTHEL

D) MUST

17.

Quali, tra i seguenti segni e sintomi, caratterizzano il paziente affetto da BPCO severa?
A) respiro a labbra socchiuse, poliuria, cute itterica

B) tachipnea, turgore delle giugulari, cute itterica

C) utilizzo muscoli accessori, bradipnea, poliuria

D) respiro a labbra socchiuse, tachipnea, cianosi periferica

18.

Quali sono i vantaggi che apporta I’utilizzo del distanziatore nella terapia inalatoria?
A) aumentare ’inalazione profonda di particelle di piccolo diametro

B) diminuire I’inalazione profonda di particelle di piccolo diametro

C) favorire il deposito delle particelle solo nelle alte vie respiratorie

D) favorire I’adesione delle particelle nell’oro faringe

19.

Deviazione della rima buccale, emisindrome sensitivo motoria, emianopsia, afasia possono essere segni €
sintomi di:

A) diabete mellito

B) BPCO

C) ictus

D) pancreatite

20.

L’incremento della produzione notturna di urina con aumento della frequenza della minzione nelle ore di
sonno si definisce:

A) poliuria 3
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D) stranguria
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A) peso, edemi declivi, ortopnea

B) atassia, edemi declivi, ortopnea

C) peso, afasia, ortopnea

D) peso, edemi declivi, ulcere vascolari

Poliuria, polidipsia, nicturia, vista offuscata e perdita di peso potrebbero essere segni di:
A) iporessia

B) ipertermia

C) iperglicemia

D) ipotensione

Quale di questi esami ematici si utilizza per valutare I’andamento dello scompenso cardiaco?
A) emoglobina glicata

B) ammonio

C) ProBNP

D) alfafetoproteina

Giulia ha 30 anni ed & affetta da diabete di tipo 1. Annualmente ripete la visita oculistica che si rende
necessaria per identificare precocemente:

A) retinopatia diabetica, complicanza molto rara del diabete che si manifesta all’esordio della malattia

B) retinopatia diabetica che pud essere asintomatica anche in presenza di gravi lesioni retiniche

C) glaucoma che deve essere individuato nei pazienti che hanno appena preso la patente

D) glaucoma che pud manifestarsi improvvisamente generando gravi lesioni retiniche

Secondo la Raccomandazione Ministeriale n. 10 per la prevenzione degli errori di terapia con farmaci LASA

(Look Alike/Sound Alike) quale delle seguenti affermazioni € corretta?

A) disporre separatamente quei farmaci con nomi e/o confezionamento simili oppure evidenziarne la
somiglianza, evitare le richieste verbali o telefoniche dei farmaci ed evitare I’uso di abbreviazioni

B) disporre vicini quei farmaci con nomi e/o confezionamento simili senza evidenziarne la somiglianza per
non creare confusione, evitare le richieste verbali o telefoniche dei farmaci ed evitare Puso di
abbreviazioni

C) segnalare alla farmacia la presenza di farmaci con nomi e/o confezionamento simili e restituirli, evitare le
richieste verbali o telefoniche dei farmaci ed evitare I’uso di abbreviazioni

D) segnalare alla farmacia la presenza di farmaci con nomi e/o confezionamento simili e restituirli,
chiedendo al medico anche tramite richieste verbali o telefoniche la sostituzione di tali farmaci

Secondo le linee guida del Center for Disease Control and Prevention (CDC 2022) ¢ indicato utilizzare i
guanti per:

A) rilevare la pressione arteriosa di un paziente con epatite C

B) mobilizzare il paziente con precauzioni da contatto

C) diluire i farmaci oppiacei per somministrazione endovenosa

D) rilevare la presenza del polso carotideo al paziente incosciente

Secondo la normativa nazionale dei rifiuti sanitari (DPR n.254/2003) il flacone vuoto della soluzione di
cloruro di sodio si classifica come:

A) pericoloso a rischio infettivo

B) pericoloso non a rischio infettivo

C) rifiuto speciale

D) assimilabile agli urbani

Secondo le linee guida europee per la rianimazione cardiopolmonare nell’adulto (ERC 2021) dopo che il
defibrillatore automatico ha erogato la scarica e sono ricomparsi segni di circolo sul paziente € necessario:
A) attendere I'equipe di soccorso avanzato

B) controllare la presenza di respiro spontaneo

C) praticare un minuto di rianimazione cardiopolmonare

D) ventilare il paziente a 10 atti/min

11 medico prescrive atropina 0,1 mg. Si hanno a disposizione fiale da 0,2 mg in 1 ml. Quanti ml dovranno
essere aspirati?

A) 0,1 ml

B) 0,5 ml




C) 1 ml
D) 1 mg

10. | In caso di una reazione trasfusionale durante I’infusione di concentrati eritrocitari I’infermiere:
A) prosegue I’infusione fino al termine senza consultare il medico
B) controlla la presenza di flebite ed informa il medico
C) interrompe immediatamente I’infusione e informa il medico
D) informa il medico e contatta il centro antiveleni
11. | Quale tipo di stomia richiede un monitoraggio idroelettrolitico frequente?
A) colostomia discendente
B) ileostomia
C) cistostomia
D) sigmoidostomia
12. | Una paziente presenta disuria, febbre, dolore sovrapubico ed ematuria. L’infermiere ipotizzera la presenza di:
A) infezione vie aeree
B) miocardite
C) infezione delle vie urinarie
D) occlusione intestinale
13. | Al rientro in reparto del paziente sottoposto ad intervento chirurgico in anestesia generale, oltre alla
rilevazione dei parametri vitali e dello stato di coscienza, quali altri dati raccogliera I’infermiere?
A) dolore, nausea e vomito
B) dolore, BMI, bradicinesia
C) dolore, peso e altezza
D) BMI, vomito, bradicinesia
14. | Le complicanze piu frequenti della nutrizione enterale sono:
A) stipsi, aspirazione e polmonite, stranguria, distensione e dolore addominali
B) disuria, stipsi, distensione e dolore addominali, aspirazione e polmonite
C) distensione e dolore addominale, diarrea, stipsi, aspirazione e polmonite
D) distensione e dolore addominale, aspirazione e polmonite, otalgia, ipertermia
15. | Quale attivita & prevista dal profilo nazionale dell' Operatore Socio Sanitario (Accordo Stato
Regioni, 2001)?
A) interventi di comfort, igiene e sicurezza degli ambienti
B) somministrazione della terapia endovenosa
C) esecuzione clisma con sonda rettale
D) esecuzione ECG diagnostico
16. | Ad un paziente che soffre di nausea e vomito, con capacita di deglutizione conservata, in associazione
alla terapia antiemetica prescritta dal medico, quali consigli fornisce I’infermiere?
A) mangiare poco e spesso, masticare lentamente, preferire cibi asciutti a temperatura ambiente
B) mangiare quando sente lo stimolo della fame, masticare lentamente, preferire cibi liquidi e caldi
C) mangiare solo nei tre pasti principali, preferire cibi iperproteici e ipercalorici a temperatura ambiente
D) mangiare cibi freschi, freddi e ricchi di scorie, assumere integratori iperproteici tra un pasto e I’altro
17. | Quale scala di valutazione si utilizza per il monitoraggio delle lesioni da pressione?
A) NEWS
B) PUSH
C) MUST
D) GLASGOW COMA SCALE
18. | In un paziente affetto da BPCO, adeguatamente idratato, quali tra i seguenti indicatori sono segni di
riacutizzazione della patologia?
A) aumento delle secrezioni con variazione delle caratteristiche dell’espettorato
B) riduzione delle secrezioni senza variazione delle caratteristiche dell’espettorato
C) aumento della dispnea e tosse e miglioramento della tolleranza all’attivita fisica
D) riduzione della dispnea e tosse e miglioramento della tolleranza all’attivita fisica
19. | Flapping tremor, spider nevi, ittero e ascite possono essere segni di:
A) demenza senile
B) BPCO
C) insufficienza renale
D) cirrosi epatica
20. | Secondo le linee guida del Center for Disease Control and Prevention (CDC 2011) il set infusionale per la

somministrazione in continuo della nutrizione parenterale totale deve essere sostituito:
A) una volta per turno

B) ogni 24 ore ‘f
. N g A

C) ogni 7 giorni §f 5;,(/

D) ogni 72 ore W\ 2\Z\
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CONCORSO PUBBLICO PER ESAMI PER ASSUNZIONI A TEMPO INDETERMINATO
NEL PROFILO PROFESSIONALE DI COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO — INFERMIERE

Trento, 29 maggio 2023
PROVA PRATICAN. 1

1.Al signor Luigi di 50 anni ricoverato in U.O. di Pneumologia deve essere posizionato un catetere venoso
periferico. Per ciascuno dei 5 aspetti sotto riportati, descriva quanto indicato dalle buone pratiche e dalle
linee guida.

Quesito Risposta e motivazione

comunicazione con il
paziente e comfort
ambientale

criteri per la scelta del
presidio vascolare

tipologia dei dispositivi di
protezione individuale

criteri per la scelta della
sede di posizionamento e
della preparazione
cutanea

tipologia di medicazioni e
relativa frequenza di
sostituzione




2. 11 signor Franco di 84 anni & stato ricoverato in geriatria per riacutizzazione di scompenso cardiaco.
Descriva 5 problemi correlati alla patologia e/o all’ospedalizzazione che presidierebbe nelle prime 24/48 ore.

1.

3.In previsione della dimissione di un paziente operato di gastrectomia totale quali indicazioni fornirebbe
rispetto all’alimentazione?
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CONCORSO PUBBLICO PER ESAMI PER ASSUNZIONI A TEMPO INDETERMINATO‘Q& 9> /

NEL PROFILO PROFESSIONALE DI COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO — INFERMIERE

Trento, 29 maggio 2023
PROVA PRATICA N. 2
1.Alda una signora di 60 anni ¢ ricoverata in U.O. di Medicina ad alta intensita. Si rende necessario

posizionare un catetere vescicale a permanenza. Per ciascuno dei 5 aspetti sotto riportati, descriva quanto
indicato dalle buone pratiche e dalle linee guida.

Quesito Risposta e motivazione
comunicazione con il
paziente e comfort
ambientale

criteri per la scelta del
presidio

criteri per la scelta dei
guanti

preparazione del meato
urinario

dati da riportare in
documentazione clinica




2.Descriva 5 azioni per prevenire le cadute in un anziano assistito al domicilio dal Servizio Cure Domiciliari.

3.In previsione della dimissione di una signora operata di mastectomia destra con linfoadenectomia ascellare
omolaterale quali indicazioni fornirebbe per prevenire la comparsa di linfedema?




CONCORSO PUBBLICO PER ESAMI PER ASSUNZIONI A TEMPO INDETERMINATO X
NEL PROFILO PROFESSIONALE DI COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO - INFERMIERE

1.La signora Franca di 80 anni ¢ in carico al Servizio di Cure domiciliari per un monitoraggio glicemico
capillare. Per ciascuno dei 5 aspetti sotto riportati, descriva quanto indicato dalle buone pratiche e dalle linee

guida.

Trento, 29 maggio 2023

PROVA PRATICA N. 3

Quesito

Risposta e motivazione

comunicazione con la
paziente

scelta del sito di puntura

preparazione della cute

necessita e tipologia di
dispositivi di protezione
individuale

strategie per aumentare il
flusso nel sito di puntura




2. Descriva 5 azioni per prevenire le cadute in un anziano ricoverato in U.O. Medicina Interna:

3.11 signor Mario & in attesa di essere sottoposto a intervento chirurgico in anestesia generale per
asportazione epatocarcinoma. Quali indicazioni fornirebbe, durante la visita ambulatoriale di prericovero, in
previsione dell’intervento.




CONCORSO PUBBLICO PER ESAMI PER ASSUNZIONI A TEMPO INDETERMINATO
NEL PROFILO PROFESSIONALE DI COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO — INFERMIERE

Trento, 29 maggio 2023

PROVA PRATICA N. 4

1.Dopo aver identificato correttamente il paziente, tra i controlli che mette in atto per garantire in sicurezza il
processo di somministrazione della terapia, ne descriva altri 5.

1.




2.11 signor Pietro di 88 anni, affetto da decadimento cognitivo, ¢ allettato e da qualche giorno rifiuta di
alimentarsi; vive con il figlio che lo assiste ed ¢ in carico al Servizio di Cure Domiciliari.
Descriva 5 aspetti che I’infermiere presidia per garantire I’assistenza.

1.

3.La signora Adele ¢ stata sottoposta ad intervento chirurgico di isterectomia in anestesia generale. Descriva
quali aspetti I’infermiere dovra monitorare nell’immediato post operatorio.




