CONCORSO PUBBLICO PER ASSUNZIONI A TEMPO INDETERMINATO, PUBBLICA
SELEZIONE PER ASSUNZIONI A TEMPO DETERMINATO E PROCEDURA DI MOBILITA
VOLONTARIA PER PASSAGGIO DIRETTO DA ALTRE PUBBLICHE AMMINISTRAZIONI
NEL PROFILO PROFESSIONALE DI OPERATORE SOCIO SANITARIO.

(CC 07/24 — 11 dicembre 2024)

PROVA SCRITTA n. 3 — Quiz
(Punteggio massimo attribuibile: 20 PUNTI)

1. DURANTE IL RIFACIMENTO DEL LETTO DEL SIG. ROSS, SOTTO IL CUSCINO,
TROVI UNA COMPRESSA, COME TI COMPORTI?
A) Aiuto il paziente ad assumerla

B) Raccolgo la compressa e mi rivolgo all’infermiere in turno
C) Smaltisco correttamente la compressa e mi lavo le mani
D) Aiuto il paziente ad assumerla solo se il paziente la riconosce come propria

2. TRA LE COMPETENZE ACQUISITE DURANTE IL PERCORSO FORMATIVO
DELL'OSS, E PREVISTO IL POSIZIONAMENTO DELLA CANNULA
OROFARINGEA (DI GUEDEL) IN UN PAZIENTE INCOSCIENTE?

A) No, & un presidio invasivo e non ¢ previsto che I'OSS lo posizioni

B) Si, ma solo se il paziente non ¢ traumatizzato

C) Si, anche se il paziente € traumatizzato, per garantire la pervieta delle vie aeree superiori
D) Si, ma solo se ¢ presente un sanitario

3. A CHE FREQUENZA VANNO ESEGUITE LE COMPRESSIONI TORACICHE SU UN
PAZIENTE ADULTO IN ARRESTO CARDIACO?
A) 100 - 110 compressioni minuto
B) 60- 70 compressioni minuto
C) 120-130 compressioni minuto
D) 80-90 compressioni minuto

4. NELLA CURA DEL PIEDE NELLA PERSONA CON DIABETE E CONSIGLIATO:
A) usare la lima al posto delle forbici per la cura delle unghie, lavare i piedi con acqua e

sapone assicurandosi di asciugare bene fra le dita, usare calze in cotone o lana

B) tagliare le unghie con forbici disinfettate, lavare ogni giorno i piedi con acqua e sapone
assicurandosi di asciugare bene fra le dita, indossare calze in fibra sintetica

C) tagliare le unghie corte evitando lo smalto, effettuare quotidianamente pediluvio di almeno
15 minuti, indossare calze di cotone o lana.

D) utilizzare forbice sterile nel taglio delle unghie, lavare ogni giorno i piedi con acqua e
sapone assicurandosi di asciugare bene fra le dita, applicare pomate idratanti a base di
alcool

5. IN UNA PERSONA CON CATETERE VESCICALE A PERMANENZA LA SACCA DI
RACCOLTA DELLE URINE A CIRCUITO CHIUSO:
A) non va mai scollegata dal catetere vescical

B) va scollegata solamente in caso di ostruzione quando si esegue il lavaggio vescicale
C) va sostituita se sono presenti grandi quantita di urina
D) va sostituita ogni 48 ore

6. NELL’ALIMENTAZIONE DI UNA PERSONA CON DISFAGIA VANNO EVITATI:
A) alimenti a consistenza cremosa

B) alimenti ipercalorici e iposodici
C) alimenti a doppia consistenza
D) alimenti caldi
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IDENTIFICA LA CORRETTA SEQUENZA DELLE FASI DI GESTIONE DEI
DISPOSITIVI MEDICI RIUTILIZZABILI PRIMA DI INVIARLI ALLA CENTRALE
DELLA STERILIZZAZIONE:

A) decontaminazione, detersione, lavaggio, asciugatura

B) detersione, decontaminazione, asciugatura, confezionamento

C) disinfezione con ammonio quaternario, risciacquo, asciugatura, confezionamento

D) lavaggio utilizzando i DPI, decontaminazione, controllo integrita, confezionamento

QUALE APPROCCIO CORRETTO DAVANTI AD UNA PERSONA ANZIANA,

RICOVERATA IN OSPEDALE, CHE DICE DI AVER PAURA DI MORIRE?

A) Evitare l'argomento cercando di distrarlo con altri argomenti, per non peggiorare la
situazione

B) Rassicurarlo dicendo " Non pensi a queste cose, tanto non accadra a breve"

C) Ascoltare la persona rispettando il suo sentire e trasferire I’informazione all’infermiere di
riferimento

D) Tranquillizzarlo affermando che tutti prima o poi devono morire, quindi ¢ inutile starci a
pensare

IL SIGNOR ROSSI DI ANNI 79 E RICOVERATO IN MEDICINA. HA IN CORSO
OSSIGENO TERAPIA 2L/MIN. NON SI E ANCORA ALZATO DAL LETTO. CHIEDE
DI POTER ESSERE ACCOMPAGNATO AL LAVANDINO PERCHE VUOLE FARSI
LA BARBA DA SOLO. DESIDERA RIPRENDERE FORZA PERCHE QUESTA
MATTINA IL MEDICO GLI HA RIFERITO CHE FRA QUALCHE GIORNO SARA
DIMESSO. A CHI SI DEVE RIVOLGERE L’0OSS PER SAPERE SE LA PERSONA
PUO ALZARSI DAL LETTO?

A) A nessuno, si accoglie la richiesta del paziente

B) Al collega OSS in turno con te

C) All’infermiere in turno

D) Al fisioterapista

10.

QUALI SONO I PRINCIPI DEONTOLOGICI DA RISPETTARE NELL’ASSISTENZA
ALLA PERSONA:

A) Beneficialita, autonomia, autodeterminazione, non maleficita, giustizia

B) Autonomia, autodeterminazione, non maleficialita, indipendenza, giustizia

C) Autonomia, autodeterminazione, non maleficialita, liberta, giustizia

D) autonomia, autodeterminazione, beneficialita, non maleficita, giustizia
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MODULO RISPOSTE ?ro V9 W, 3

Note per la compilazione: Il presente foglio € a
rilevazione ottica, vogliate seguire scrupolosamente

le seguenti avvertenze: usare elusivamente la penna m

I criteri per Pattribuzione del

punteggio sono i seguenti:

- per ogni risposta esatta: +2,0
punti.

-per ogni risposta sbagliata:
nessuna penalita.

- per ogni risposta non data o pill
risposte: nessuna penalita.

consegnata, non piegare, stropicciare o sgualcire il ABGC
foglio.
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