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PROVA PRATICAN. 1

1. 11 signor Marco di 82 anni e’ stato ricoverato in Geriatria per febbre in quadro di polmonite. E’ affetto da
diabete in trattamento con insulina. I famigliari riferiscono che nell’ultimo mese ha avuto spesso episodi di
tosse durante I’assunzione dei pasti, motivo per cui ha ridotto I’introito di alimenti e liquidi.

Descriva almeno due problemi assistenziali prioritari da presidiare nella prima settimana di ricovero e i
relativi interventi da pianificare.




2. In previsione della dimissione del Sig. Marco, che avverra tra una settimana, i famigliari riferiscono di
aver previsto I’attivazione di un’assistenza privata domiciliare h24. Quali informazioni fornirebbe
all’assistente domiciliare per garantire la corretta somministrazione della terapia insulinica?
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PROVA PRATICA N. 2

1.La signora Bianca di 89 anni & ricoverata in Geriatria per dolore all’anca destra in seguito a caduta
accidentale. All’esame radiografico non sono state evidenziate fratture. La signora presenta un diffuso
ematoma sul gluteo e la coscia destra. E in trattamento con terapia anticoagulante orale per fibrillazione
atriale. I familiari riferiscono che la signora viveva da sola domicilio e che le era stato diagnosticato un lieve

declino cognitivo.
Descriva almeno due problemi assistenziali che ritiene prioritari presidiare nella prima settimana di ricovero

e i relativi interventi da pianificare.




2. Durante il ricovero & stato diagnosticato un iniziale scompenso cardiaco per il quale € stata impostata
terapia diuretica e attualmente la signora Bianca ¢ in buon compenso. In previsione delle dimissione, quali
indicazioni fornirebbe alla paziente e ai famigliari per il riconoscimento precoce di segni e sintomi di
riacutizzazione dello scompenso cardiaco?
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PROVA PRATICA N. 3

1. La Signora Giovanna di 56 anni & ricoverata in Chirurgia Generale in seguito a intervento di
emicolectomia sinistra per asportazione di neoformazione con conseguente confezionamento di colostomia
definitiva. La signora & autosufficiente, vive con il marito che riferisce che nell’ultimo periodo Giovanna ha
avuto inappetenza e un calo ponderale importante. Descriva almeno due aspetti da presidiare nelle prime
giornate postoperatorie al fine di favorire un precoce recupero postoperatorio e i relativi interventi da

pianificare.




2. In previsione della dimissione della Signora Giovanna € stato organizzato un incontro con il marito per
iniziare I’educazione in merito alla gestione della stomia. Quali indicazioni fornirebbe alla signora ed al
marito per effettuare correttamente il cambio sacca e monitorare lo stato dello stoma?




