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CC15/25 CONCORSO PUBBLICO PER ESAMI PER LA COPERTURA DI N.1POSTO NEL
PROFILO PROFESSIONALE DI COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO -
IGIENISTA DENTALE E CONTESTUALE SELEZIONE PUBBLICA
PER ASSUNZIONI A TEMPO DETERMINATO

TRACCE PROVA SCRITTA

PROVA SCRITTAN. 1

1. Il candidato descriva quali tecniche comunicative utilizzerebbe nel paziente autistico
con grado di collaborazione G3 secondo la scala Frankl per favorire la collaborazione

durante la seduta operativa.

2. Il candidato descriva la classificazione della malattia parodontale aggiornata al 2018,
distinguendo tra parodontite e gengivite e illustrando i principali criteri diagnostici

utilizzati per la loro identificazione.

3. Il candidato descriva lo studio di Stephan (1940) sul pH salivare e sul biofilm e come il

pH influisce nella patologia cariosa.

PROVA SCRITTA N. 2

1. Il candidato descriva quali procedure odontoiatriche richiedono la profilassi

antibiotica e in quali pazienti é indicata.

2. Il candidato analizzi i fattori che influenzano I'efficacia della terapia parodontale non

chirurgica nelle lesioni di forcazione dei molari.

3. Il candidato descriva il cariogramm: fattori considerati e il suo uso nella prevenzione

personalizzata della carie.

PROVA SCRITTAN. 3

1. Il candidato descriva la batteremia transitoria che pud verificarsi dopo le procedure
di igiene orale professionali e descriva la sua rilevanza clinica specificando gli esiti

differenziandoli in base ai protocolli.



2. Il candidato descriva le caratteristiche delle sonde parodontali e le elenchi; inoltre
illustri in modo dettagliato la tecnica corretta per eseguire un sondaggio parodontale,

evidenziando le precauzioni cliniche e gli errori comuni da evitare.

3. Il candidato illustri come impostare un piano di prevenzione della carie in un bambino

di 8 anni con rischio carie medio, secondo le raccomandazioni cliniche

odontostomatologia (2017) e le Linee Guida Nazionali per la promozione della salute
orale in eta evolutiva (2013).

TRACCE PROVA PRATICA

PAZIENTE ONCOLOGICO
Eta
Diagnosi principale

Trattamenti imminenti

Necessita di trattamenti
odontoiatrici

DMFT (Decayed, Missing, Filled
Teeth)

FMBS (Full Mouth Bleeding Score)
FMPS (Full Mouth Plaque Score)
Presenza di tartaro

Tasche parodontali

Recessioni gengivali

Igiene orale domiciliare

Il candidato imposti il piano di trattamento di igiene orale personalizzato e illustra la

PROVA PRATICA N. 1

56 anni
Carcinoma a cellule squamose sulla lingua
Intervento chirurgico fra 2 settimane

Inizio radioterapia fra 7 settimane (capo-collo)

Nessuna necessita immediata di cure odontoiatriche

10 (6 otturati, 4 mancanti per carie: 18, 28, 38, 48)

33%

45%

Solo su quinto sestante linguale
Nessuna tasca con PPD >3mm
Diffuse

Spazzolino elettrico da 7 mesi, dentifricio non
specificato

correlazione fra la condizione sistemica e del cavo orale.



PROVA PRATICA N. 2
GESTIONE DEL CAMPO OPERATIVO

Sesso Maschio
Eta 38 anni
Condizione sociale Detenuto

Anamnesi medica generale Storia di abuso di sostanze stupefacenti per via endovenosa
Abitudini voluttuarie Consumo cronico di alcool

Stato immunitario Non noto

Patologie infettive riferite Stato sconosciuto per HBV, HCV, HIV, tubercolosi
Documentazione sanitaria Non disponibile / incompleta

Igiene orale domiciliare Scarsa

Condizioni orali cliniche Presenza di placca e tartaro

Patologia cariosa Presenza di lesioni cariose

Il candidati illustri, al termine di una seduta di igiene orale professionale, le procedure di
sanificazione delle superfici e di ricondizionamento dei dispositivi medici riutilizzabili,
evidenziando le strategie per minimizzare il rischio di infezioni correlate all'assistenza (ICA)
sia per il paziente sia per I'operatore.

PROVA PRATICA N. 3
DONNA IN GRAVIDANZA

Eta 28 anni
Gravidanza 20 settimane (2° trimestre)
ASA Il (ipertensione lieve controllata con dieta)

Igiene orale domiciliare insufficiente

Placca PCR 68%
Sanguinamento
. GBI 75%
gengivale
Carie DMFT 4
Tasche parodontali PSR: tasche localizzate >3.5 mm

Gengivite gravidica moderata-severa, rischio carie, tasche

Diagnosi clinica .
g localizzate



La paziente inoltre riferisce di soffrire di iperemesi gravidica.

Il candidato descriva come gestisce la seduta di igiene orale considerando posizione e
durata della seduta, scelta di strumenti, consigli e/o raccomandazioni domiciliari per
prevenire gengivite e carie, precauzioni per prevenire gli esiti avversi.



