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INDIRIZZO OSPEDALIERO E RIABILITAZIONE

Trento, 03 febbraio 2026

PROVA PRATICAN. 1

1. 1l signor Giovanni di 82 anni ¢ stato ricoverato in geriatria per scompenso cardiaco. Si presenta
dispnoico, emodinamicamente instabile, con importanti edemi declivi ed incremento ponderale di 2
Kg nell’ultima settimana. E’stata impostata terapia diuretica endovenosa in continuo ed & stato
valutato il posizionamento di un catetere vescicale. Utilizzando le domande guida sotto riportate
descrivi la tecnica e la gestione del cateterismo vescicale.

Quesito Descrizione

Quale ¢& I’obiettivo
della procedura?

Come e quando
effettui la pulizia del
meato urinario?

Quale materiale ¢
necessario e
quale criterio per la
scelta del catetere?

Quali attenzioni
adottati per la
prevenzione delle
infezioni del tratto
urinario?




2. Il sig Aldo ¢ in dimissione dopo un intervento di chirurgia rettale con confezionamento di stomia
intestinale definitiva. Quali aspetti assistenziali consideri per una dimissione in sicurezza?
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PROVA PRATICA N. 2

1. 1l signor Enrico di 64 anni ¢ stato operato di resezione intestinale con tecnica robotica convertito in
laparotomia. In terza giornata post operatoria devi effettuare la medicazione della ferita chirurgica.
Utilizzando le domande guida sotto riportate descrivi la tecnica e la gestione della medicazione.

Quesito Descrizione

Quale & I’obiettivo
della medicazione?

Come rimuovi la
medicazione
precedente?

Come effettui la
medicazione della
ferita?

Quali attenzione per la
gestione del dolore e
della relazione con il

paziente?




2. 11 Sig. Franco ¢ in dimissione a domicilio dopo ricovero in medicina per cirrosi epatica scompensata.
Descrivi gli aspetti educativi da presidiare per una dimissione in sicurezza.
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PROVA PRATICA N. 3

1. La Signora Bianchi, 75 anni, diabetica e ipertesa, viene ricoverata in Medicina Interna per
polmonite. All'ingresso, presenta febbre a 39°C, tosse produttiva, dispnea e ipotensione (PAO 80/50
mmHg). Il medico prescrive immediatamente l'esecuzione di emocolture e la somministrazione di
terapia antibiotica endovenosa. Utilizzando le domande guida sotto riportate descrivi la tecnica
del prelievo per emocoltura? .

Quesito Descrizione

Quale ¢ I’obiettivo
dell’emocoltura?

Quali azioni metti in
atto per la corretta
esecuzione del
prelievo?

Quali accorgimenti
adotti dopo
’esecuzione del
prelievo?




2. La Signora Rosa, ricoverata in neurologia per ictus ischemico, presenta inappetenza e disfagia
durante I'assunzione di liquidi con episodi di tosse. Individua due problemi assistenziali prioritari
e descrivi i relativi interventi infermieristici.




