CONCORSO PUBBLICO PER ESAMI
PER ASSUNZIONI A TEMPO PIENO E INDETERMINATO
NEL PROFILO PROFESSIONALE DI
COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO — INFERMIERE — CATEGORIA D

CC 19/25

INDIRIZZO CURE PRIMARIE E PREVENZIONE

Trento, 03 febbraio 2026

PROVA PRATICAN. 1

1. Lasig.ra Rosa di 85 anni ¢ stata recentemente dimessa dall’U.O. di Ortopedia a seguito di intervento
per frattura di femore sinistro da caduta accidentale. E’ affetta da diabete mellito di tipo 2, da iniziale
decadimento cognitivo e presenta una lesione di II stadio in regione sacrale. Ha una figlia che vive in
altra citta e viene in visita dalla madre compatibilmente con gli impegni personali. In vista del rientro
a domicilio & stata attivata un’assistenza privata h24 ed il servizio di cure domiciliari. Utilizzando le
domande guida sotto riportate descrivi la gestione della situazione presentata.

Quesito Descrizione

Quali problemi o rischi
identifichi?

Quali interventi
assistenziali
pianifichi?




2. L’infermiere/a deve garantire I’idratazione tramite ipodermoclisi ad un paziente a domicilio. Quali
valutazioni effettui sul paziente e come gestisci I’infusione?




CONCORSO PUBBLICO PER ESAMI
PER ASSUNZIONI A TEMPO PIENO E INDETERMINATO
NEL PROFILO PROFESSIONALE DI
COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO — INFERMIERE — CATEGORIA D

CC 19/25

INDIRIZZO CURE PRIMARIE E PREVENZIONE

Trento, 03 febbraio 2026

PROVA PRATICA N. 2

1. 1l Sig. Luigi ha 70 anni ed ¢ affetto da adenocarcinoma prostatico in fase avanzata con metastasi
ossee a livello del bacino e della colonna vertebrale. Vive in casa con la moglie anziana e sono
supportati da una figlia che vive vicino a loro. E in carico al servizio di cure palliative territoriali da
qualche mese. In occasione della visita domiciliare programmata I’infermiere/a rileva marcata
astenia, dolore NRS 6 e inappetenza. Utilizzando le domande guida sotto riportate descrivi la
gestione della situazione presentata.

Quesito Descrizione

Quali problemi o rischi
identifichi?

Quali interventi
assistenziali
pianifichi?




2. 1l medico di medicina generale attiva le cure domiciliari per la Sig.ra Gina per la gestione di una
lesione sacrale di III stadio. Come effettui la detersione e la valutazione della lesione?
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PROVA PRATICA N. 3

1. 1l Sig. Giorgio di 78 anni ¢ affetto da Bronco Pneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO), diabete di
tipo 2 in terapia insulinica, gonartrosi sinistra. Vive solo in un condominio al 2° piano ed ha due
nipoti che vivono nella stessa cittd. E* seguito dalle cure domiciliari e in occasione della visita a
domicilio I’infermiere/a rileva dispnea associata a sforzi moderati con SpO2 89% in aria ambiente,
PAO 140/85 mmHg, FR 24 atti/minuto, tosse produttiva, Tc 37,7 °C, dolore al ginocchio NRS 6.
Utilizzando le domande guida sotto riportate descrivi la gestione della situazione presentata.

Quesito Descrizione

Quali problemi o rischi
identifichi?

Quali interventi
assistenziali
pianifichi?




2. Quali contenuti presidi nell’educazione di un/a assistente privata di un paziente disfagico a
domicilio relativamente all’assunzione del pasto?




